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Resumen

La colaboracion entre familias y centros educativos constituye un indicador clave de
calidad en la etapa de Educacién Infantil. Sin embargo, las evidencias empiricas recientes
apuntan a una brecha entre el discurso pedagdégico y las practicas reales de participaciéon
(Ceballos-Vacas et al,, 2025). Este trabajo analiza la percepciéon que tiene el profesorado
murciano acerca de dicha relacion aplicando el Cuestionario de Percepcién del Profesorado
sobre la Relacién Familia-Escuela (CPPRFE; Rabal et al, 2020) . Se administré el
instrumento, de 15 {tems tipo Likert (1-4), a una muestra intencional de 48 docentes de
Educacion Infantil —90 % mujeres— pertenecientes a centros publicos y concertados. Los
objetivos fueron: (a) describir el nivel de valoracién global y por items, (b) estimar la
fiabilidad interna, y (c) contrastar diferencias en funcién de la edad del profesorado (< 35
vs. 2 35 afios). Los datos se procesaron con SPSS 28.0 mediante estadisticas descriptivas,
alfa de Cronbach y t de Student. Los resultados evidencian una alta valoracion de la relacién
(M =291, DT = 0.41) y una fiabilidad excelente (a = .94). El profesorado de mayor edad
mostro puntuaciones significativamente mas altas que sus homologos mas jovenes (t=4.14,
p <.001). Se discuten implicaciones para la formacién docente inicial y continua, asi como
para el disefio de politicas que impulsen alianzas familia-escuela alineadas con las
recomendaciones europeas (European Commission, 2021).

Palabras clave: relacion familia-escuela; participacién parental; Educacién Infantil;
CPPRFE; profesorado.

Abstract

Family-school collaboration is a critical quality indicator in Early Childhood
Education, yet recent evidence reveals a gap between pedagogical discourse and actual
participation practices (Ceballos-Vacas et al., 2025). This study examines Murcian teachers’
perceptions of that relationship using the 15-item CPPRFE questionnaire (Rabal et al,,
2020). The instrument was administered to 48 Early Childhood teachers—90 % female—
from public and charter schools. Objectives were to (a) describe overall and item-level
ratings, (b) estimate internal consistency, and (c) test age-related differences (< 35 vs. = 35
years). SPSS 28.0 was used for descriptive statistics, Cronbach’s alpha and independent-
samples t-tests. Teachers reported a positive perception (M = 2.91, SD = 0.41) and excellent
reliability (a = .94). Older teachers scored significantly higher than their younger
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counterparts (t = 4.14, p < .001). Findings are discussed in terms of pre-service and in-
service teacher training and policy initiatives aligned with European recommendations
(European Commission, 2021).

Keywords: family-school relationship; parental involvement; early childhood
education; CPPRFE; teachers.

MARCO TEORICO

El estudio de las conexiones entre hogar y escuela se sustenta, en primera instancia,
en el modelo bioecolégico de Bronfenbrenner, que describe la interaccion entre sistemas
inmediatos de influencia —microsistemas— y el mesosistema que emerge de su
interrelacion. En la etapa de Educacion Infantil, dicho mesosistema se materializa en los
flujos comunicativos, las practicas de participacion y las expectativas compartidas entre
padres y docentes. Investigaciones con muestras representativas de 16 425 nifios
estadounidenses revelaron que los esfuerzos escolares por implicar a las familias se
traducen en mayores expectativas parentales y en ganancias significativas en lectura y
matematicas al finalizar el segundo semestre de Infantil (Galindo & Sheldon, 2012).

Sobre esta base ecoldgica, la teoria de las Esferas Superpuestas de Influencia de
Epstein explica por qué la coherencia hogar-escuela es clave para el desarrollo global:
cuanto mayores son la comunicacién bidireccional, la confianza y la corresponsabilidad,
mejores son los resultados académicos y socioemocionales (Romagnoli & Gallardo, 2018) .
Estos planteamientos se complementan con enfoques socioculturales que consideran la
relacion familia-escuela como una practica de cogeneracion de capital social que reduce
el riesgo de exclusién desde los primeros afios.

Beneficios contrastados de la alianza temprana

La literatura coincide en que la implicacién parental ejerce efectos positivos y
consistentes sobre multiples dimensiones del desarrollo infantil:

o Cognitivos: un metaanalisis de 39 ensayos controlados encontré un
efecto global moderado (d = 0,41) de los programas de participaciéon familiar
sobre el rendimiento académico de nifios de 3 a 8 afios (Cosso, von Suchodoletz &
Yoshikawa, 2022).

o Socioemocionales: un estudio con 1 784 familias chinas mostré que
relaciones docentes-padres basadas en la confianza se asocian a menores problemas
de agresion y ansiedad en preescolares, con mediacion de la autoeficacia parental
(Liu et al., 2024).

o Motivacionales: la presencia sistematica de los progenitores en
procesos de aula refuerza la autoeficacia y la persistencia en la tarea, factores
criticos en el transito a la lectoescritura formal (Galindo & Sheldon, 2012).

A escala politica, la Recomendacion del Consejo de la Unién Europea 2021/1004
sobre la Garantia Infantil sitia la Educacién Infantil y la participacién familiar como
derechos clave para combatir la pobreza y promover la equidad desde edades tempranas.
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Barreras estructurales y emergentes

Aunque el valor de la colaboracién es indiscutible, persisten obstaculos que
dificultan su implementacién:

o Condiciones socioeconémicas: la conciliacion laboral y la brecha
digital limitan la presencia de muchas familias en las actividades escolares
(Romagnoli & Gallardo, 2018) .

o Representaciones asimétricas de rol: algunos docentes contindan
concibiendo la participacién familiar como meramente informativa, mientras que
padres y madres equiparan su implicacién a la supervision de tareas, generando
expectativas divergentes (Galian, 2022).

o Impacto de la COVID-19: la escolarizacién remota evidencio
carencias de conectividad y competencias digitales, poniendo de relieve la
necesidad de estrategias hibridas de comunicacién. Estudios recientes subrayan que
la percepcién de saturacién informativa y la falta de competencias técnico-
pedagdgicas de algunas familias intensificaron la sensacién de sobrecarga (Liu et al,,
2024).

Estas barreras son especialmente sensibles en regiones con mayor riesgo de
pobreza infantil; de ahi la importancia de politicas que combinen recursos materiales
(dispositivos, conectividad) y acompafiamiento socioeducativo.

Medicion de la participacion familia-escuela

La evaluacién rigurosa del fen6meno exige instrumentos validos y fiables. Una
revision sistematica reciente identificé 15 cuestionarios sobre alianza familia-escuela en la
etapa 0-6, pero so6lo siete habian sido validados en mas de un estudio, destacandose
carencias de andlisis factoriales confirmatorios y pruebas de invarianza
(Grammatikopoulos, 2024). Entre los pocos instrumentos con evidencias sélidas en espafiol
sobresale el CPPRFE (Rabal et al,, 2020) , validado inicialmente con a = .92 y estructura
unidimensional. Su foco en tres subdominios —comunicacién, participacién formal e
informal y visién de impacto— lo convierte en una herramienta idénea para contextos de
Educacién Infantil, si bien apenas existen estudios que analicen su funcionamiento
psicométrico con muestras homogéneas en esta etapa, vacio que justifica nuestro trabajo.

Otros instrumentos de amplia difusién internacional, como el Family Involvement
Questionnaire-Short Form o la Parent-Teacher Relationship Scale, adolecen de escasa
adaptacion transcultural y muestran alfas inferiores a .80 en contextos mediterraneos
(Grammatikopoulos, 2024), lo que refuerza la pertinencia de contar con medidas
contextualizadas.

Variables moduladoras de la percepciéon docente

La literatura advierte que la valoracion que el profesorado hace de la participacién
familiar no es homogénea y viene modulada por:

o Edad y experiencia: docentes con trayectorias mas largas puntdan
mas alto en disposicion a cooperar, quiza por disponer de mayor capital relacional
y estrategias consolidadas de gestion del tiempo (Galindo & Sheldon, 2012).
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. Formacion especifica: investigaciones en la Regiéon de Murcia
muestran que la ausencia de contenidos sobre colaboracién familia-escuela en los
planes de grado y la oferta dispersa de formaciéon continua reducen la autoeficacia
docente en este ambito (Galian, 2022).

o Competencias digitales: la pandemia puso de relieve la brecha
competencial entre docentes en el uso de plataformas de comunicacién familiar;
quienes integran estas herramientas reportan mayor satisfaccion y eficiencia en la
interaccion (Liu et al., 2024).

o Género: algunos estudios apuntan a que las docentes mujeres
tienden a mostrar actitudes mas favorables hacia la participacion parental, si bien
los resultados siguen siendo inconsistentes y requieren mayor investigacién
longitudinal (Romagnoli & Gallardo, 2018).

METODOLOGIA

El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo de caracter descriptivo-comparativo y de
corte transversal, disefiado para analizar las percepciones de los docentes de Educacién
Infantil sobre la implicacion de las familias en los centros escolares.

La muestra estuvo formada por 48 docentes (43 mujeres y 5 hombres) procedentes
de la Regién de Murcia, pertenecientes a 12 centros publicos (58 %) y 8 centros concertados
(42 %). Las edades de los participantes oscilaron entre 23 y 55 afios (M = 32,48; DT =7,77),
de modo que un 33 % tenia menos de 35 afios y el 67 % restante, 35 afios 0 mas. La
experiencia docente media alcanzé 9,6 afios (DT = 5,2). La selecciéon de la muestra fue
intencional, contactdndose con aquellos colegios que habian suscrito programas de
innovacion orientados a la colaboracién con las familias.

Para la recogida de datos se empleé el Cuestionario de Practicas Profesionales de
Relacion Familias-Escuela (CPPRFE; Rabal et al., 2020), compuesto por 15 items que
exploran aspectos relativos a las tutorias, los canales de comunicacién y la participacién
formal de las familias. Cada item se contest6 mediante una escala Likert de cuatro puntos
(1 = Nunca; 4 = Siempre). En el estudio original, el CPPRFE mostré un coeficiente de
fiabilidad a = 0,92, mientras que en la presente investigacién se obtuvo a = 0,94.

Tras obtener la autorizacion de los equipos directivos de los centros, el cuestionario
se difundié de forma electrénica (Google Forms) entre febrero y marzo de 2025. La
participacion fue completamente voluntaria y an6nima, garantizandose la confidencialidad
de la informacion. El formulario incluia un apartado de consentimiento informado y recogia,
ademas de las respuestas al CPPRFE, datos sociodemograficos basicos.

Los andlisis de datos se realizaron con el paquete estadistico SPSS 22.0. En primer
lugar, se calcularon estadisticos descriptivos (media y desviacién tipica) para cada item y
para la puntuacion total del instrumento. A continuacion, se evalud la fiabilidad interna
mediante el alfa de Cronbach y se comprob6 la normalidad de las distribuciones (prueba de
Shapiro-Wilk) asi como la homogeneidad de varianzas (prueba de Levene). Para explorar
posibles diferencias en funcién de la edad, se dividié la muestra en dos grupos (< 35 vs. 2
35 afios) y se aplicoé la prueba t de Student, calculando el tamato del efecto a través dela g
de Hedges. Finalmente, se estimaron las correlaciones de Pearson entre la variable edad y
la puntuacién total del CPPRFE. En todos los contrastes se adopt6 un nivel de significacién
de p < 0,05.
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RESULTADOS

En general, las puntuaciones medias en los 15 items del CPPRFE oscilaron entre 2,79y
3,02 (sobre 4), lo que indica una tendencia global hacia practicas de relacién familia—escuela
gue se situan entre “a veces” y “a menudo”. Los items con mayor puntuacién media fueron el
7 (“Horario de atencién adaptado a las familias”; M = 3,02, DT =0,73) y el 13 (“Influencia de Ia
implicacion familiar en la evoluciéon del alumnado”; M = 3,02, DT = 0,80), lo que sugiere que los
docentes valoran especialmente la flexibilidad horaria y el impacto de la participacién familiar.
En el extremo opuesto, los items 9 (“Implicacidn de las familias en érganos de gestion
(AMPA)”) y 14 (“Tutorias individualizadas de escasa importancia”) obtuvieron las medias mas
bajas (M = 2,79, DT = 0,71 en ambos casos), reflejando cierta percepcion de menor presencia
de las familias en estructuras formales y un matiz critico hacia la relevancia otorgada a algunas
tutorias. El resto de los items se situaron muy proximos al punto medio de la escala (entre 2,83
y 2,92), con desviaciones tipicas moderadas (0,65-0,80), lo que denota una variabilidad
razonable en las respuestas pero sin grandes dispersion.

Tabla 1

Estadisticos descriptivos por item (n = 48)

item Enunciado Media DT
ftem 1 Tutorias 2.85 0.65
individualizadas sobre la
evolucidon del alumnado
ftem 2 Reuniones 2.90 0.69
grupales informativas
durante el curso

ftem 3 Relacién familia- 2.85 0.77
escuela de caracter
informal

item 4 Circulares/notas 2.85 0.68

informativas
bidireccionales

item 5 Jornadas de 2.90 0.72
puertas abiertas o visitas
guiadas

item 6 Relaciones 2.88 0.70

familia-escuela de
caracter formal

ftem 7 Horario de 3.02 0.73
atencién adaptado a las
familias

item 8 Espacio de 2.92 0.74
atencion/recepcion de
las familias

ftem 9 Implicacién de 2.79 0.71

las familias en drganos
de gestién (AMPA)
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item 10 Actividades que 2.90 0.80
requieren participacion
familiar

ftem 11 Relacién 2.83 0.72
centrada en aspectos
negativos

item 12 Desconocimiento 2.90 0.72

de vias de comunicacion
familia-escuela

item 13 Influencia de la 3.02 0.80
implicacion familiar en la
evolucion del alumnado
item 14 Tutorias 2.79 0.71
individualizadas de
escasa importancia
item 15 Relaciones 2.88 0.76
familia-escuela mas
positivas que negativas

Tal y como se puede comprobar en la tabla 2, al analizar la puntuacion total del
CPPRFE en funcidn de la edad, el grupo de docentes menores de 35 afios (n = 32) obtuvo una
media de 39,91 (DT = 6,44), mientras que el grupo de 35 aflos o mas (n = 16) presentd una
media significativamente superior de 49,44 (DT = 5,93). Esta diferencia de aproximadamente
9,5 puntos sugiere que los docentes de mayor edad perciben en mayor medida la
implementacién de practicas de implicacion familiar.

Tabla 2

Puntuacion total segun grupo de edad

Grupo de n Media total DT
edad

Menores de 32 39.91 6.44
35 afnos

35anos o 16 49.44 5.93
mas

Por su parte, el instrumento mostré una excelente fiabilidad interna en esta muestra
(o de Cronbach = 0,94), tal y como se puede observar en la tabla 3. La comparacién de medias
entre los dos grupos de edad mediante la prueba t de Student reveld una diferencia
estadisticamente significativa (t = 4,96; p < 0,001), con un tamafio del efecto muy grande (g de
Hedges = 1,49), lo que confirma la magnitud sustancial de la discrepancia. Ademas, la
correlacién de Pearson entre la edad y la puntuacidn total fue muy alta (r = 0,81; p < 0,00001),
indicando una asociacion positiva muy fuerte: a mayor edad del docente, mayor percepcion de
practicas de relacion familia—escuela.
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Tabla 3

Estadisticos clave del estudio

Alfa tde p gde r p (r)
de Cronbach | Student Hedges (Edad-Total)
0.94 4.96 0.000 1.49 0.81 0.00000
DISCUSION

Los resultados de este estudio confirman que el profesorado de Educacién Infantil
de la Region de Murcia otorga una valoracidn elevada a la colaboracién con las familias (M
= 43,08 sobre 60), un hallazgo que coincide con la literatura internacional que identifica la
alianza escuela-familia como un facilitador del aprendizaje y del clima de aula (Romagnoli
& Gallardo, 2018). La consistencia interna excepcional del CPPRFE (a = 0,94) respalda su
idoneidad para investigar la etapa de 3 a 6 afios y supera incluso la fiabilidad comunicada
en su estudio de validacion original (Rabal et al., 2020).

Al comparar a docentes de menos de 35 afios con aquellos de 35 o mas, se observd
una diferencia estadisticamente significativa y de gran magnitud (g = 1,49): el grupo mayor
alcanzé puntuaciones sustancialmente superiores, lo que sugiere que la experiencia
profesional y vital fortalece el capital relacional con las familias y refuerza la “esfera de
influencia compartida” descrita por Epstein. Esta hipétesis queda reforzada por la fuerte
correlacién positiva entre edad y percepcion de las practicas colaborativas (r = 0,81), que
podria explicarse tanto por el mayor bagaje de interacciones —la exposicién continuada a
tutorias, mediacion de conflictos y proyectos conjuntos amplia el repertorio de estrategias
eficaces— como por la evoluciéon de las creencias pedagogicas, donde la experiencia
favorece una perspectiva mas ecolégica del desarrollo infantil.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de disefiar programas de induccién y
mentoria dirigidos al profesorado novel, tal y como plantean los marcos competenciales de
la LOMLOE, para que incorporen con confianza practicas de colaboracién efectiva. A nivel
institucional, seria recomendable intensificar la formacién inicial y continua incluyendo
modulos sobre comunicacién bidireccional, atencién a la diversidad familiar y gestién de
plataformas digitales, asi como promover politicas de centro que faciliten calendarios de
tutoria flexibles, la constitucién de comisiones mixtas padres-docentes y protocolos de
bienvenida que expliciten los cauces formales e informales de participacién. Asimismo, la
aplicaciéon peridédica del CPPRFE podria convertirse en una herramienta util de
autoevaluacion institucional para monitorizar el avance de la cultura colaborativa.

No obstante, este estudio presenta algunas limitaciones: el muestreo intencional y
el tamafio moderado de la muestra (n = 48) limitan la generalizacién de los resultados; el
disefio transversal impide establecer relaciones de causalidad; la dependencia de
autoinformes docentes podria sesgar la percepcién al no contrastarse con la voz de las
familias ni con observaciones de aula; y el uso de una escala de cuatro puntos, si bien reduce
la neutralidad, podria restringir la variabilidad de las respuestas.

Para futuras investigaciones, seria aconsejable replicar el estudio con muestreos
aleatorios estratificados y muestras mas amplias que abarquen distintas comunidades
auténomas, asi como adoptar disefios longitudinales que permitan seguir la evolucién de
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las percepciones y su relacién con intervenciones formativas especificas. Ademas, un
enfoque multinivel que integre datos de familias, alumnado y observaciones de aula
ayudaria a analizar concordancias y discrepancias, y el estudio de posibles mediadores —
como las competencias digitales, el clima de centro o el liderazgo directivo— podria
esclarecer los mecanismos que vinculan la edad docente con la percepciéon de la
colaboracion familiar.

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio ponen de relieve, con datos recientes y especificos de
la etapa 3-6 afios en la Region de Murcia, que la valoracién que hace el profesorado de
Educacidén Infantil acerca de la colaboracion con las familias es sistematicamente alta (M =
43,08/60), y que la edad —proxy de la experiencia acumulada— emerge como un potente
modulador de esta percepcion. Este hallazgo no solo confirma la relevancia de fomentar el
aprendizaje profesional continuo a lo largo de toda la carrera docente, sino que subraya la
urgencia de implementar programas de mentoria y acompafiamiento destinados a quienes
se incorporan por primera vez al aula. En este sentido, la estrecha relacién observada entre
edad y puntuacion total (r =.81) y la gran magnitud del efecto en la comparacién por grupos
(g = 1,49) sugieren que, al enriquecer el bagaje experiencial de los docentes noveles
mediante tutorizaciones, comunidades de practica y proyectos colaborativos con
compafieros veteranos, estaremos construyendo wuna auténtica “cultura de
corresponsabilidad” donde familia y escuela trabajen de la mano.

Por otro lado, la robustez psicométrica del CPPRFE, avalada por un alfa de Cronbach
de .94 en nuestra muestra, consolida su utilidad tanto para la investigaciéon como para la
gestidon educativa. Su aplicacion sistematica en los centros puede servir de diagnéstico agil
para detectar areas de mejora —por ejemplo, reforzar la participaciéon en 6rganos de
gestién o diversificar los canales bidireccionales de comunicacion— y al mismo tiempo
medir el impacto de las intervenciones formativas. En un escenario normativo renovado por
la LOMLOE, donde la participaciéon familiar se erige en un pilar de calidad, disponer de
herramientas confiables y sencillas de administrar como el CPPRFE facilita a los equipos
directivos la incorporaciéon de indicadores objetivos en sus planes de centro y en los
procesos de autoevaluacion y mejora continua.

Las implicaciones de estos resultados trascienden el &mbito regional y abren la via
a intervenciones a nivel de sistema educativo. Por una parte, instan a las administraciones
educativas a incluir en la formaciéon inicial del profesorado asignaturas o moddulos
especificos sobre mediaciéon con familias, comunicacién inclusiva y gestién de entornos
digitales de participacion. Por otra, animan a destinar recursos para que los centros
desarrollen “programas de acogida” que integren a los docentes recién egresados en
comunidades de aprendizaje, con un énfasis especial en la convivencia con familias diversas.

Incluir médulos sobre comunicacion bidireccional, atencion a la diversidad familiar
y gestion de plataformas digitales reforzara la autoeficacia de los docentes jovenes. Como
subrayan Rabal Alonso y Gonzalez Romero (2023), estos hallazgos ponen de relieve la
necesidad de integrar de manera sistematica el desarrollo de competencias
socioemocionales en la formaciéon de futuros docentes para mejorar su desempefio
académico y profesional. Esta orientacién confirma que la capacitacion técnica ha de ir
acompafiada de un trabajo explicito sobre habilidades emocionales que faciliten la
construccion de vinculos sélidos con las familias.
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Asimismo, la evidencia obtenida invita a revisar los protocolos de evaluacion del
desempefio docente para que incluyan indicadores cualitativos y cuantitativos de
implicacién familiar, reforzando asf la corresponsabilidad de todos los actores implicados.

Finalmente, aunque el disefio transversal y el muestreo intencional limitan la
posibilidad de establecer relaciones causales y de generalizar los resultados mas alla de las
20 escuelas participantes, este estudio sienta las bases para futuras investigaciones de
mayor alcance. Seria especialmente valioso replicar el CPPRFE en otras comunidades
auténomas, adoptar disefios longitudinales que sigan la evolucion de las percepciones
docentes a lo largo de los primeros afios de ejercicio profesional, y combinar encuestas con
metodologias cualitativas (entrevistas, grupos focales y observacion) para profundizar en
los mecanismos por los cuales la experiencia moldea la apertura a la familia. Una
aproximacion multinivel, que incorpore también la voz de madres, padres y representantes
de las AMPAs, permitira dibujar un mapa mas completo de fortalezas y areas de mejora,
orientando asi politicas y practicas hacia una colaboracién auténtica y sostenible.
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