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Resumen

La obesidad infantil es un problema de salud publica creciente con consecuencias
tanto fisicas como académicas. Diversos estudios han sefialado que el sobrepeso puede
afectar el rendimiento escolar debido a factores como la fatiga, la disminucién de la
capacidad de atencion y los problemas emocionales. En este contexto, el papel del docente
es fundamental en la promocién de habitos saludables, aunque su nivel de conocimiento y
percepcién sobre esta problemaética puede influir en su capacidad de intervencién. Este
estudio analiza la percepcion de los docentes sobre la obesidad infantil y su relaciéon con el
rendimiento académico y fisico del alumnado. Se aplic6 un cuestionario a docentes de
diferentes niveles educativos para evaluar su conocimiento sobre la obesidad, su
preparaciéon para educar en alimentacién saludable y actividad fisica, y las barreras
percibidas en su intervencidn. Los resultados revelan que la mayoria de los docentes
reconoce la obesidad infantil como un problema de salud publica, pero muchos de ellos no
se sienten preparados para abordar la tematica en el aula. Se identificaron barreras como la
falta de formacion especifica, la carencia de recursos educativos y el escaso apoyo
institucional. Estos hallazgos destacan la necesidad de fortalecer la formacion docente en
educacion nutricional y en estrategias didacticas efectivas para prevenir la obesidad infantil
desde el entorno escolar, promoviendo una educacién integral que favorezca el bienestar
académico y fisico de los estudiantes.

Palabras clave: Obesidad infantil, percepciéon docente, educacién nutricional,
rendimiento académico, actividad fisica.
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Abstract

Childhood obesity is a growing public health issue with both physical and academic
consequences. Studies indicate that being overweight can negatively impact school
performance due to fatigue, reduced attention span, and emotional difficulties. In this
context, teachers play a crucial role in promoting healthy habits; however, their level of
knowledge and perception of this issue directly influence their ability to intervene
effectively in the classroom.

This study examines teachers’ perceptions of childhood obesity and its relationship
with students’ academic and physical performance. A questionnaire was administered to
teachers at different educational levels to assess their knowledge of obesity, their
preparedness to educate on healthy eating and physical activity, and the perceived barriers
to intervention. The results show that while most teachers recognize childhood obesity as a
public health issue, many do not feel adequately prepared to address it in the classroom.
Identified barriers include a lack of specific training, insufficient educational resources, and
limited institutional support. These findings underscore the need to strengthen teacher
training in nutrition education and effective teaching strategies to prevent childhood
obesity within the school environment, promoting comprehensive education that enhances
both students’ academic achievement and physical well-being.

Keywords: Childhood obesity, teacher perception, nutrition education, academic
performance, physical activity.

MARCO TEORICO

La obesidad infantil es una problematica de salud publica que afecta a millones de
nifos en todo el mundo. Segin la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en la poblaciéon infantil ha aumentado drasticamente en las ultimas
décadas. En el entorno escolar, los docentes tienen un rol esencial en la formacién de habitos
saludables, ya que las escuelas son espacios clave para la educaciéon nutricional y la
promocion de la actividad fisica. Sin embargo, su nivel de conocimiento y percepcion sobre
la obesidad infantil puede afectar su capacidad para abordar eficazmente este problema.

Los docentes pueden influir en las elecciones alimentarias de los estudiantes, pero
su percepcion sobre la alimentacion saludable varia significativamente. Un estudio en
Colombia revel6 que los escolares consumen en exceso alimentos ricos en grasas y azicares
en las tiendas escolares, lo que incrementa el riesgo de obesidad infantil (Elsevier, 2019).
En Espafia, un estudio encontré6 que muchos docentes reconocen la importancia de la
educacion nutricional, pero se sienten poco preparados para abordar estos temas en el aula
(Gonzalez-Gomez et al,, 2021). En Chile, otro estudio evidenci6é que los docentes enfrentan
barreras como la falta de tiempo, recursos y apoyo institucional para abordar la obesidad
infantil (Vio et al., 2022).

Investigaciones han demostrado que la obesidad infantil afecta el rendimiento
académico y fisico. Un estudio de Cadenas-Sanchez et al. (2022) en Espana evidenci6 que
una mejor condicidn fisica estd asociada con un mejor desempefio académico. Un programa
de intervencién basado en el ejercicio mostré mejoras significativas en la composicion
corporal y en asignaturas como matematicas y lenguaje (Garcia-Hermoso et al., 2024). Sin
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embargo, el acoso escolar y la baja autoestima en nifios con obesidad también pueden
afectar negativamente su aprendizaje (Martinez-Lépez et al., 2025).

Es fundamental mejorar la formacién docente en nutricién y salud para que puedan
desempefiar un rol mas efectivo en la prevencién de la obesidad infantil. La implementacién
de programas escolares que promuevan la actividad fisica y una alimentacion equilibrada
puede contribuir a mejorar tanto la salud de los estudiantes como su desempefio académico.

El papel de los docentes en la prevencién de la obesidad infantil es fundamental, ya
que pueden fomentar habitos alimenticios saludables en el aula y en la comunidad escolar.
Sin embargo, muchos educadores carecen de la formacién y los recursos adecuados para
abordar este problema de manera efectiva. La falta de capacitaciéon en nutricién y salud,
sumada a las limitaciones estructurales en los centros educativos, impide que los docentes
contribuyan plenamente a la promocién de estilos de vida saludables entre los estudiantes.

Dado que la obesidad infantil esta estrechamente relacionada con el rendimiento
académico y el bienestar general de los nifios, es crucial fortalecer la formacién de los
docentes en estos temas. Al mejorar su conocimiento y brindarles herramientas adecuadas,
se puede impactar positivamente la educacién nutricional en las escuelas y, en
consecuencia, el desempefio y bienestar de los estudiantes.

OBJETIVOS

1. Analizar el nivel de conocimiento y percepcién de los docentes sobre
la obesidad infantil.

2. Identificar barreras estructurales, personales e institucionales en el
entorno escolar.

METODOLOGIA

Este estudio emple6 un disefio cuantitativo-descriptivo basado en la aplicacion de
un cuestionario estructurado a docentes de diferentes niveles educativos. El objetivo fue
evaluar su percepcién sobre la obesidad infantil, su relacién con el rendimiento académico
y fisico, y los desafios que enfrentan para abordar esta problematica en el aula.

El instrumento utilizado en este estudio se disefié para evaluar la percepcion de los
docentes sobre la obesidad infantil y su impacto en el rendimiento académico y fisico. El
cuestionario consta de items que abordan aspectos como el reconocimiento de la obesidad
infantil como problema de salud publica, el conocimiento de sus causas y la preparacion del
profesorado para intervenir en el ambito de la nutricién y la actividad fisica.

Para evaluar la consistencia interna del instrumento, se calculd el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniéndose un valor aproximado de 0,82, lo que indica una buena fiabilidad.
Esto sugiere que los items se correlacionan adecuadamente al medir el constructo de
interés. No obstante, se observéd que uno de los items, el relacionado con la consideracion
de la obesidad infantil como un problema de salud publica, presenta respuestas uniformes
(100% de los participantes votaron afirmativamente). Esta falta de variabilidad puede

ISSN 2952-1750 e Revista internacional Interdisciplinar de Divulgacion Cientifica, 2, (1), 179-188. (2024).



RIIDICI

HTTP://RIIDICI.COM

reducir la capacidad discriminativa del item y, en consecuencia, influir en el coeficiente alfa,
limitando la diferenciacion entre distintos niveles de percepcion entre los docentes.

El andlisis de los datos se realiz6 a través de estadisticas descriptivas, analizando
frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central para identificar patrones en la
percepcién docente sobre la obesidad infantil y su relacién con el rendimiento escolar y
fisico.

RESULTADOS

Figura 1

Género

36 (80.0%)

Ndmero de respuestas

9(20.0%)

Masculino Femenino “Otro

Tal y como se aprecia en la figura 1, 80% de los participantes pertenecen al género
femenino, mientras que el 20% corresponde al género masculino.

Figura 2

Afios de experiencia docente

36 (80.0%)

Nimero de respuestas

Menos de 5 Méas de 10

Tal y como se aprecia en la figura 2, 80% de los participantes tienen una experiencia
de 0-1 aflos como docente, mientras que el 20% corresponde a una experiencia como
docentes menor de 5 afios.
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Figura 3

;Considera que la obesidad infantil es un problema de salud publica?

®si
oMo

No estoy segurala.

Tal y como se aprecia en la figura 3, 100% de los participantes han votado que Si.
Figura 4

;Conoce las principales causas de la obesidad infantil?

®si
@ No

No estoy seguro/a.

Tal y como se aprecia en la figura 4, el 80% de los participantes han votado que si,
mientras que el 20% de ellos han votado que no estan seguros/a.

Figura 5

(Cree que la obesidad infantil puede influir en el rendimiento académico?

@si
@ No
Tal vez

@ No estoy segurofa

Tal y como se aprecia en la figura 6, el 80,3% de los participantes han votado que Si,
mientras que el 16,7% han votado Tal vez.
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Figura 6

(Qué tan preparado/a se siente para abordar temas relacionados con la
alimentacidén saludable y la obesidad en el aula?

@ Muy preparado/a

@ Algo preparadola
Poco preparadola

@ Nada preparadola

Tal y como se aprecia en la figura 8, el 50% de los participantes se sienten muy
preparados/as, mientras que el 50% se sienten algo preparados/as.

DISCUSION

La obesidad infantil tiene un impacto significativo en el rendimiento académico, lo
que puede explicarse a través de multiples factores. Desde una perspectiva fisiologica, la
obesidad estd vinculada a problemas metabolicos que pueden afectar la funcién cognitiva y
la capacidad de concentracién de los estudiantes en el aula. A nivel emocional, los nifios con
obesidad son mas propensos a sufrir acoso escolar, lo que puede generar altos niveles de
estrés y ansiedad, reduciendo su motivacion para el aprendizaje. Ademas, las limitaciones
fisicas derivadas de un bajo nivel de condicién fisica pueden afectar la participacion en
actividades escolares y deportivas, lo que repercute en su integracion social y desempefio
académico. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de desarrollar programas escolares que
integren la actividad fisica y la educacién nutricional dentro del curriculo académico,
promoviendo habitos saludables desde edades tempranas.

Sin embargo, a pesar de la creciente conciencia sobre la importancia de la educacion
nutricional en el &mbito escolar, los resultados indican que muchos docentes no se sienten
completamente preparados para abordar estos temas en el aula. Investigaciones previas
han sefialado que, aunque los docentes reconocen la relevancia de la educacién nutricional,
la falta de formacidén especifica es una barrera clave que limita la implementacion efectiva
de estrategias para prevenir la obesidad infantil en las escuelas (Gonzalez-Gomez et al,,
2021; Pérez-Lopez etal,, 2023). Ante esta situacidn, es imprescindible reforzar la formacion
inicial del profesorado con médulos especificos sobre nutricién y salud, ademas de ofrecer
capacitaciones continuas que les proporcionen herramientas practicas para abordar la
alimentacidn saludable y la prevencion de la obesidad infantil en el aula.

Por otro lado, la gestion del estrés y el desarrollo de la inteligencia emocional
también desempefian un papel crucial en la educacién y en la capacidad de los docentes
para afrontar temas sensibles como la obesidad infantil. Rabal Alonso y Gonzalez Romero
(2023) encontraron una correlacién positiva entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico de los aspirantes a docentes, destacando que aquellas personas con
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mayor resiliencia y habilidades emocionales muestran un mejor desempeno profesional.
Estos hallazgos sugieren que fortalecer la inteligencia emocional en los docentes no solo
contribuiria a su bienestar personal, sino que también les permitiria abordar con mayor
confianza y eficacia problematicas complejas en el aula, como la educacién nutricional y la
promocién de habitos de vida saludables.

En conjunto, los resultados de esta investigacion resaltan la necesidad de una
formacidn integral del profesorado que combine conocimientos tedricos sobre nutriciéon
con el desarrollo de habilidades socioemocionales. Solo a través de un enfoque
multidisciplinar y un apoyo institucional adecuado sera posible garantizar una educaciéon
que promueva el bienestar fisico, emocional y académico de los estudiantes.

Ademas, la integracién de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC)
en programas nutricionales ha demostrado ser efectiva en la educacién sanitaria. Rabal
Alonso y Rabal Alonso (2022) desarrollaron un proyecto nutricional para pacientes adultos
con Diabetes Mellitus en la Region de Murcia, empleando TIC para proporcionar
recomendaciones nutricionales y asegurar la adherencia al tratamiento. Este enfoque
podria adaptarse al contexto escolar para promover habitos alimentarios saludables entre
los estudiantes.

CONCLUSION

La obesidad infantil es un problema de salud publica que afecta multiples aspectos
del desarrollo infantil, incluyendo el rendimiento académico y fisico. A lo largo de este
estudio, se ha evidenciado que los docentes desempeinan un papel crucial en la promocién
de habitos saludables dentro del entorno escolar. Sin embargo, sus conocimientos,
percepciones y barreras estructurales pueden influir significativamente en la forma en que
abordan esta problematica.

Los resultados obtenidos reflejan una alta concienciacién por parte del profesorado
respecto a la obesidad infantil como un problema de salud publica. No obstante, se ha
identificado que, a pesar de su interés, muchos docentes no se sienten completamente
preparados para intervenir de manera efectiva en la educacién nutricional y la promocién
de la actividad fisica. Este hallazgo pone de manifiesto la necesidad de fortalecer la
formacion inicial del profesorado en temas de salud, nutricién y bienestar infantil, asi como
de proporcionar capacitaciones continuas que les permitan desarrollar estrategias
adecuadas dentro del aula.

Ademas, se han identificado barreras estructurales y personales que limitan la
capacidad de los docentes para abordar la obesidad infantil. La falta de tiempo, recursos y
apoyo institucional son factores que dificultan la implementacién de programas eficaces
dentro de las escuelas. A pesar de ello, estudios previos han demostrado que la integracion
de programas de actividad fisica y educacion nutricional en el curriculo escolar tiene efectos
positivos tanto en la salud como en el rendimiento académico de los estudiantes. Esto
refuerza la importancia de un enfoque interdisciplinario en el que la comunidad educativa,
los organismos gubernamentales y las familias trabajen de manera conjunta para fomentar
habitos de vida saludables.
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Por otro lado, la relacion entre la obesidad infantil y el rendimiento académico se ha
confirmado a través de diversas investigaciones que demuestran como el exceso de peso
puede afectar negativamente la concentracion, la autoestima y el desempeifio en diversas
areas del conocimiento. La evidencia sugiere que los nifios con sobrepeso pueden
experimentar mayores dificultades en el aprendizaje debido a problemas emocionales
derivados del acoso escolar o la baja autoestima, lo que subraya la importancia de una
intervencion temprana y efectiva.

Como resultado de todo lo mencionado anteriormente, podemos destacar que este
estudio destaca la necesidad urgente de fortalecer la formaciéon de los docentes en
educacién nutricional y promocion de la actividad fisica, asi como de dotar a las escuelas de
los recursos necesarios para abordar de manera efectiva la obesidad infantil. La
implementacién de politicas educativas que integren habitos saludables en la vida cotidiana
de los estudiantes es fundamental para prevenir esta problematica y garantizar un éptimo
desarrollo académico, fisico y emocional en la infancia. Solo a través de un esfuerzo conjunto
entre docentes, instituciones educativas, familias y organismos gubernamentales sera
posible mitigar los efectos de la obesidad infantil y mejorar la calidad de vida de las futuras
generaciones.
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