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Resumen

En la sociedad actual existen evidencias de exclusién hacia colectivos vulnerables
como pueden ser las personas discapacitadas. Para evitar tal exclusiéon es necesario
fomentar una educacién y unos valores que permitan la normalizacién en todos los ambitos
de personas discapacitadas. En el ambito educativo, la Educacién Fisica es un area que
puede facilitar tal inclusion y evitar posibles situaciones de acoso escolar por la condicién
participativa del alumnado que presenta dicho area, y mas concretamente los juegos y
deportes tradicionales. El objetivo de este estudio es conocer el grado de percepcién que
tiene el alumnado de 52 y 62 de Educacién Primaria sobre la discapacidad y su inclusién en
Educacidn Fisica a través de los juegos y deportes tradicionales. Para ello se ha realizado un
cuestionario a un grupo de alumnos y alumnas de estos cursos pertenecientes a dos centros
publicos de la Region de Murcia para su posterior analisis, del que se extrajo la importancia
de basar la educacidén en valores de respeto y empatia hacia las personas con discapacidad
en los centros escolares, ya que permite la creacion de una ciudadania mas inclusiva. Con
este estudio se ha permitido conocer como sienten y aprecian la discapacidad el alumnado
normalizado, y a su vez, ha servido como herramienta en los diversos centros implicados
para concienciar a la comunidad educativa sobre la necesidad de normalizar la
discapacidad.

Palabras clave: Discapacidad, Educacién Primaria, Percepcién, Inclusién,
Educacidn Fisica y Juegos y Deportes Tradicionales.

Abstract

In today's society, there is evidence of exclusion towards vulnerable groups such as
people with disabilities. To prevent such exclusion, it is necessary to promote education and
values that allow for normalization in all areas of life for people with disabilities. In the
educational field, Physical Education is an area that can facilitate such inclusion and prevent
possible situations of school bullying due to the participative condition of the students in
this area, and more specifically through traditional games and sports. The objective of this
study is to understand the level of perception that 5th and 6th grade Primary Education
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students have about disability and its inclusion in Physical Education through traditional
games and sports. For this purpose, a questionnaire was conducted with a group of students
from these grades belonging to two public centers in the Region of Murcia for subsequent
analysis, which extracted the importance of basing education on values of respect and
empathy towards people with disabilities in schools, as it allows for the creation of a more
inclusive citizenship. This study has enabled understanding how the mainstream student
body feels and appreciates disability, and has also served as a tool in the various involved
centers to raise awareness within the educational community about the need to normalize
disability.

Keywords: Disability, Primary Education, Perception, Inclusion, Physical Education,
Traditional Games and Sports.

JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

En la sociedad actual, se pueden encontrar numerosos obstaculos que provocan el
alejamiento de las personas con discapacidad del resto de la comunidad. A menudo, este
distanciamiento es causado por la ignorancia, la falta de empatia o incluso el miedo y el
rechazo.

Ainscow (2004) identifica estos obstaculos dentro del sector educativo como
barreras que impiden la inclusién al complicar o limitar el proceso de aprendizaje, la
pertenencia y las oportunidades de participacion igualitaria de todos los estudiantes a lo
largo de su etapa educativa. De manera similar, Messiou (2006) sefala que la exclusién
puede ocurrir cuando un individuo es rechazado por sus compafieros o se le niega el
derecho a la amistad, entre otras razones.

En los entornos escolares, una barrera significativa que las personas con
discapacidades a menudo encuentran es el rechazo por parte de otros estudiantes, lo que
puede conducir a casos de acoso escolar. Esta investigaciéon tuvo como objetivo evaluar las
percepciones de los estudiantes al final de la educacién primaria respecto a sus compafieros
con discapacidades y su participacién dentro del grupo de clase ordinario, especialmente a
través de su inclusiéon en educacion fisica mediante juegos y deportes tradicionales. El
estudio también buscé proporcionar a los participantes una comprension de la inclusién
socioeducativa dentro de las aulas regulares y la potencial participaciéon de personas con
discapacidad en deportes y juegos tradicionales, contribuyendo asi a mitigar el riesgo de
acoso escolar.

La iniciativa pretendi6é concienciar a los estudiantes convencionales sobre los
desafios que enfrentan diariamente aquellos con discapacidades, facilitando asi su inclusién
en las aulas regulares a través de la empatia generada en el cuerpo estudiantil y previniendo
situaciones de exclusion y acoso escolar.

Esta investigacion se llevé a cabo con un grupo de 223 alumnos de dos escuelas
publicas de la Regién de Murcia, que cursaban 52y 62 grado. En estas edades, los individuos
comienzan a desarrollar significativamente sus personalidades, y la inculcacién de valores
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como los discutidos en este estudio puede mejorar su comprension de las diferencias entre
las personas, la diversidad en la sociedad y promover tanto la inclusiéon social como
educativa, minimizando la marginalizacién y exclusion en estos niveles, incluyendo el acoso
escolar.

Como persona con discapacidades, este tema me ha llevado a reflexionar
profundamente sobre el asunto. Aunque la discapacidad se convirtié en parte de mi vida en
la adultez, entiendo que durante la infancia y preadolescencia, puede causar un trauma
significativo. Por lo tanto, el final de la educacién primaria es un momento dptimo para
abordar este tema, ya que los estudiantes son capaces de razonar y comprender los posibles
efectos negativos de las situaciones de exclusion.

Los hallazgos confirmaron si los estudiantes de educacién primaria tenian una
percepcién adecuada respecto a la inclusién de compafieros discapacitados, los desafios que
enfrentan en la socializacién y, especificamente, su participacion en el drea de educacién
fisica a través de juegos y deportes tradicionales.

La investigacion se estructura en cuatro secciones. Primero, se presenta el marco
tedrico, que abarca una amplia gama de teorias relacionadas con los temas que se abordaran
y los objetivos que se pretenden alcanzar. A continuacidn, se delinean la declaracién del
problema y los objetivos. Luego, se describe el disefio de la investigacion y la metodologia
que se utilizara. Finalmente, se presentan los resultados y se llevan a cabo las discusiones
finales.

Como objetivo y principal de esta investigacion marcamos el conocer que
percepcidn tienen los alumnos que cursan 52y 62 de primaria sobre la discapacidad y sobre
la participacion del alumnado que posee discapacidad en la asignatura de Educacioén Fisica,
y mas concretamente en juegos y deportes tradicionales.

Por su parte, la Educacién Fisica y el deporte inclusivo son areas cuyo objetivo es
promover la inclusién y la participaciéon de todo individuo en actividades fisicas y
deportivas, independientemente de sus habilidades, discapacidades, género, edad, cultura,
entre otros factores.

Por otro lado, los juegos y deportes tradicionales pueden ser una excelente opcion
para promover la inclusion en estas areas, ya que son accesibles, sencillos y pueden ser
adaptados para incluir a todas las personas ademas de facilitar el disfrute de sus
participantes, tal y como indica Garzén (2011), que realiza una definicién de juego como
toda aquella actividad donde se relaciona el disfrute, la aplicacién de diferentes elementos
cotidianos para la diversion y el olvido de compromisos y obligaciones.

Atendiendo a la definiciéon de Educacién Fisica encontramos a Rios (2009) que nos
habla de ésta como esa asignatura o ese ambito que posee un caracter socializador, y
transmite ensefianzas mediante valores tales como la equidad. Anteriormente, Hernandez
et al. (2004) nos hablaron de la Educacién Fisica como un valor al que todo el mundo tiene
derecho, que da respuesta de forma positiva a las necesidades que aparecen, adaptandose
a todas y cada una de las caracteristicas individuales de cada persona.

Complementando esa definicién, An y Meaney (2015), adhieren que la
Educacidn Fisica propicia que todo el alumnado esté incluido debido a que es una materia
que posee esas connotaciones inclusivas.
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Ademas, estos mismos autores aportan que dentro de esta asignatura, los
alumnos que poseen algin tipo de necesidad especial de atencién educativa, se encuentran
mas comodos y adaptados debido a que realizan actividades colaborativas con el resto de
alumnado, y que este proceso es facilitador para la inclusién.

Segun Nicoletti y Garcia (2015), la Educacion Fisica, y mas concretamente en
su proceso adaptado, se transforma en un util que aumenta la unién entre los integrantes
del grupo, y ademas elimina cualquier barrera social y prejuicio que pueda presentarse,
sumando el beneficio a la salud individual tras su practica.

Los juegos y deportes tradicionales, dentro del ambito de la educacion fisica, pueden
ser utilizados para ensefiar habilidades motoras basicas, promover la socializacion y la
cooperacion entre los estudiantes, y fomentar de forma activa la participacion total del
alumnado. Estos juegos y deportes tradicionales pueden ser adaptados para incluir a
personas con discapacidades fisicas, visuales o auditivas, mediante la utilizaciéon de
materiales y reglas adaptadas a sus necesidades.

Por otro lado, Salazar y Esc6s (2020) realizaron un estudio donde reflejaron
lo importante que es la inclusién en los ambitos deportivos y educativos, mostrando las
caracteristicas propias del concepto de inclusién y lo que engloba, y las incidencias que
realiza en los procesos formativos.

Centrandonos en el deporte inclusivo, estos mismos autores lo clasifican
dentro de un modelo humanista-comportamental, puesto que segin ellos, se trata de un
proceso utilizado para facilitar la inclusién de individuos mediante el deporte, evitando
modelos deportivos-motrices y centrandose en el sujeto, convirtiéndolo en actor principal
y permitiendo su participacién sin ninguna forma discriminatoria o marginadora.

En el ambito educativo, segiin Pérez et al. (2013) el deporte inclusivo en los centros
educativos tienen como finalidad la promocién de la practica deportiva inclusiva en dichos
centros. En relacién a esta aportacién, Ocete et al. (2015) amplia la definicién de deporte
inclusivo en el colegio como un 1til facilitador para el profesorado en cuanto a su funcién
de concienciar y sensibilizar a todo el alumnado sobre aspectos y situaciones reales que se
producen en personas con discapacidad al realizar practicas deportivas.

Posteriormente, el deporte inclusivo es redefinido por Ocete (2016) como
esa actividad fisica o practica deportiva que facilita dicha practica de manera conjunta a
individuos que posean o no algin tipo de discapacidad y que logre mantener el fin de la
misma.

Dentro del deporte inclusivo, los juegos y deportes tradicionales pueden ser
utilizados para promover la involucracién de toda la sociedad en actividades deportivas,
independientemente de su habilidad o discapacidad.
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MARCO TEORICO

La relacién entre la discapacidad y el acoso escolar es un tema importante a tener
en cuenta, especialmente porque los nifios con discapacidad pueden ser particularmente
vulnerables a la intimidacion y la exclusién social en el entorno escolar.

Segun los datos proporcionados por UNICEF (2021), uno de cada 10 nifios son
discapacitados, y éstos mas propensos a sufrir acoso escolar que sus compafieros sin
discapacidad. De hecho, UNICEF informa que los nifios con discapacidad tienen tres veces
mas probabilidades de ser victimas de acoso escolar que los nifios sin discapacidad.

Partiendo de la definicién de discapacidad Padilla-Mufioz (2010), se refiere a ella
como una limitacién en la capacidad de una persona para realizar actividades cotidianas
debido a una condicidn fisica, mental o sensorial, y nos indica que esta limitacién puede ser
temporal o permanente y puede tener un impacto en el desempefio de las actividades
cotidianas, la movilidad, la comunicacién y el aprendizaje.

Atendiendo a esa limitaciones que destaca Mufioz (2010), otros autores como
Bickenbach, et. al, (2016), definen la discapacidad como un estado de la pluralidad
dimensional de la vida que surge de la interaccion entre las limitaciones fisicas, mentales,
emocionales y sociales de una persona y las barreras ambientales que le impiden participar
plenamente en la sociedad. Estas barreras ambientales son obstaculos que limitan la
participacién plena y efectiva de las personas con discapacidad en la sociedad. Estas pueden
ser fisicas, sociales o culturales, y pueden incluir desde la falta de accesibilidad en los
edificios y el transporte, hasta las actitudes y prejuicios de la sociedad hacia las personas
con discapacidad.

Continuando con la definicién de discapacidad y atendiendo a la importancia de esas
barreras ambientales, autores como Albrecht y Devlieger (2000) definen la discapacidad
como esa experiencia compleja y dindmica, que depende de las interacciones entre las
personas y su entorno, y se centra en como se vive la discapacidad en el dia a dia y en cdmo
se pueden superar las barreras para lograr una participacién plena y efectiva en la sociedad.
En la misma linea, Oliver (2013) indica que la discapacidad se considera una desventaja
social debido a las barreras ambientales que la generan, pero también se agrava por las
actitudes discriminatorias que la sociedad puede tener hacia las personas con discapacidad.

Dentro del ambito del entorno social la Convencién sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (2006) establece que la discapacidad es el resultado de la
interaccion entre las limitaciones personales y el entorno, incluyendo actitudes y barreras
fisicas, que impiden o dificultan la participacién plena y efectiva en todos los aspectos de la
sociedad, en igualdad de condiciones que las demas personas.

Por otro lado, atendiendo a la definicién de acoso escolar, autores como Olweus
(2013) lo define como un comportamiento negativo y agresivo, repetido y desequilibrado,
en el que un alumno o un grupo de alumnos intenta dafiar o humillar a otro alumno que no
puede defenderse a si mismo de manera efectiva. A esta definicién, Smith et al. (2019)
resaltan el contexto escolar y la existencia de una desproporcién entre la figura del agresor
y la figura de la victima con respecto al poder. Rigby y Johnson (2006) complementan estas
definiciones con la existencia de dolor y sufrimiento por parte de quien sufre el acoso.

Dentro del acoso escolar hay que mencionar que aparecen dos roles implicados
segiin Méndez y Pifiero (2021). Por un lado nos hablan del papel de victima como el
individuo que recibe el acoso, diciendo que es discriminado por motivos o razones tales

Revista internacional Interdisciplinar de Divulgacién Cientifica, 1, (1), 226-244. (2023).



RIIDICI

HTTP://RIIDICI.COM

como género, etnia, religion, y por motivos de discapacidad entre otros, y por otro del
acosador, que es el individuo que realiza dicho acoso.

Una vez definidos ambos conceptos de discapacidad y acoso escolar, podemos
relacionar ambos y afirmar, tal y como indican Naylor et al. (2012), que el estudiantado con
necesidades educativas especiales, incluyendo a aquellos que presentan algun tipo de
discapacidad adquiere una posibilidad de entre dos y cuatro veces mas de ser victimizado
en acoso escolar si lo comparamos con alumnos que no poseen ese tipo de necesidades
educativas especiales, ya que la vulnerabilidad aumenta por dicha condicién. En esta linea,
Rose y Gage (2017) resaltan que ser estudiante y poseer una discapacidad aumenta la
probabilidad de sufrir acoso por tener mayores dificultades para defenderse.

En la misma linea se encuentran algunas investigaciones, como las realizadas por
Gonzalez Calatayud et al. (2021) y Prendes y Gonzalez (2020), que han sefialado que las
personas con ciertos tipos de discapacidad suelen experimentar mayores niveles de acoso
escolar.

Segun el informe publicado en 2019 por la Fundaciéon ONCE, la principal causa del
acoso escolar es la percepcién de ser "diferente" o tener una discapacidad, lo cual
representa el 80.3% de los casos. En cuanto a la educacién primaria, se observa que el 37%
de los casos de acoso escolar suelen ocurrir durante los cursos de 52 y 62, recogiendo
ademas que dentro de las actuaciones de acoso sufridas por el alumnado con discapacidad
destacan sobre las demas burlas y rechazo por los iguales, manifestando que los alumnos y
alumnas con discapacidad de origen fisico es el que mas apartado queda.

Por otro lado, en la revisidn tedrica que realizaron Del Barrio y Van der Meulen
(2016) sobre acoso y exclusion social del alumnado con discapacidad hacen resaltar que
aumenta exponencialmente el nimero de victimas en el alumnado que presentaban alguna
discapacidad sobre quien no tenia esa caracteristica.

Cabe destacar que existen dos diferentes modalidades dentro del acoso escolar, tal
y como indican Caldero et al. (2011). Por un lado sefialan el acoso fisico, donde aparecen
componentes agresivos hacia el acosado con la intenciéon de hacer dafio, y por otro lado
definen el acoso psicologico, que se focaliza en disminuir la autoestima del acosado,
aumentando temor e inseguridad en éste.

Para autores como Avilés (2006) este tipo de acoso psicoldgico se presenta en el
acosador mediante insultos, burlas, humillaciones y chantajes. Siguiendo esta definicion,
Camargo (2008) afiade que este tipo de acoso se reproduce a nivel social, reflejandose en el
aislamiento de la victima, provocando que ésta sea ignorada por todos, no participando en
las mismas actividades que el resto y perdiendo las posibles relaciones con los iguales.

METODO
Diseiio

Para la realizacién de este proyecto de investigaciéon nos hemos basado en
un estudio descriptivo desarrollado mediante la modalidad de encuesta con preguntas
cerradas con respuestas segun escala de Likert de 5 puntos, y tal y como indican Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2004), tiene como propoésito realizar una descripcion de las
percepciones que tiene el alumnado en los ultimos cursos de primaria. De dicho
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cuestionario se extraen datos que permiten despejar la incognita planteada en esta
investigacién.

Variables

Para la cumplimentacién del cuestionario se han utilizado dos modalidades de
variables. Por un lado se han incluido variables del tipo predictivo que engloban edad, sexo
y curso académico. Por otro lado se han utilizado variables de tipo criterio que conforman
los 14 de los 19 items que engloba el cuestionario. Los resultados obtenidos de dichas
variables van a dar respuesta a nuestra incognita planteada para cumplir el objetivo
marcado en este estudio.

Participantes

Para realizar el estudio propuesto, y teniendo en cuenta sus caracteristicas,
se ha realizado un muestreo no probabilistico de caracter intencional por criterio (Arias,
2012; Bolanos Rodriguez, 2012; Icart et al., 2012; Kinnear y Taylor, 1998; Ludewig, 2014;
Malhotra, 2004, citados en Corral, Y. 2015), es decir, se ha seleccionado una muestra acorde
a unos criterios, como puede ser el curso académico que se esta realizando en el momento
de realizar la encuesta y vinculado a ello, la edad de los participantes.

Sin embargo, cabe destacar que a la hora de solicitar en los centros
educativos la posibilidad de poder realizar el cuestionario y tener una muestra mayor,
apareci6 el inconveniente de la negativa mostrada por algunas directivas de los centros a
participar en la investigacién alegando problemas anteriores con otras investigaciones, en
la mayoria de casos.

El total de centros donde se ha solicitado la participacién han sido 7, de los
cuales solamente 2 se han prestado a realizarla previa consulta y autorizacion de las familias
de los participantes implicados.

El total de participantes ha sido de 223, pertenecientes a esos dos centros
educativos, que son de caracter publico, y mas concretamente a los cursos de 52 y 62 de
primaria de dichos centros de la zona periférica de la capital de la Region de Murcia. De este
alumnado participante 113 son de género masculino y 110 de género femenino.

Tabla 1

Muestra de la Investigacion

Curso Masculino Femenino Total
5¢ 57 56 113
6° 56 54 110
Total 113 110 223

Del total de los participantes, la franja de edad que mas encontramos es la
de 11 afios, siendo la media de edad del total del muestreo 10,83 afios, y 11 afios como valor
de la mediana y la moda.
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Tabla 2

Muestra de la Investigacion

Edad Masculino Femenino Total %

10 38 37 75 33,6
11 54 56 110 49,3
12 21 17 38 17,0
Total 113 110 223 100,0
Tabla 3

Muestra de la Investigacion

Minimo Maximo Media Desviacion Mediana

Moda

223

10 12 10.83 711 11

11

Instrumento de recogida de informacion

Para nuestra investigacion, utilizamos un cuestionario basado en el modelo
de Rosenbaum, Armstrong y King de 1986 (CATCH Chedoke-McMaster Attitudes Towards
Children with Handicaps scale), validado y ajustado para evaluar las actitudes de los
estudiantes de 52 y 62 de primaria hacia sus compafieros discapacitados. El cuestionario
incluye 19 items, que abordan desde las percepciones generales sobre la discapacidad hasta
las actitudes especificas hacia la inclusiéon en Educacion Fisica y deportes. Las respuestas se
miden mediante una escala Likert de cinco puntos, que va de "muy en desacuerdo” a "muy
de acuerdo". La fiabilidad del cuestionario, medida por el Alfa de Cronbach, es de .713,
indicando una buena consistencia interna para estudios exploratorios y confirmatorios.
Este instrumento ayuda a explorar en profundidad las percepciones y actitudes del
alumnado respecto a la inclusién de compafieros con discapacidades en el contexto
educativo y deportivo.

Procedimiento

El procedimiento de esta investigacidn comenzdé con la compilacién y andlisis de una
variedad de fuentes documentales, incluyendo libros, articulos y trabajos previos tanto en
formatos fisicos como digitales. Este proceso facilité la construccién de un marco teérico
sélido para el estudio.

Con el marco tedrico establecido, se definieron los objetivos del estudio, que se
evaluaron mediante un cuestionario basado en el modelo de Rosenbaum, Armstrong, y King
de 1986, conocido como la escala CATCH (Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children
with Handicaps). Este instrumento, que habia sido adaptado al espafiol, permitié abordar
las preguntas de investigacion planteadas.
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Sin embargo, la seleccién de la muestra enfrent6 desafios ya que algunos centros
educativos declinaron participar, lo que result6 en una muestra mas pequefia de lo previsto.
A pesar de esto, la muestra obtenida cumpli6 con los criterios necesarios para el estudio.

Finalmente, se administro el cuestionario en dos centros que aceptaron participar,
y se procedi6 a analizar estadisticamente los datos recogidos. Esta etapa culminé con la
formulacién de conclusiones que respondieron a los objetivos iniciales del estudio.

Analisis de datos

Una vez obtenidos los resultados del cuestionario utilizado para esta
investigacidn, se procedid a realizar el andlisis de los mismos a través de la herramienta
informatica IBM SPSS Statistics 22.0.0.0. Con la utilizacién de ese programa hemos podido
proceder a realizar andlisis tanto estadisticos descriptivos necesarios para obtener
frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones tipicas de todas y cada una de las cuestiones
planteadas en dicho cuestionario, como analisis estadisticos paramétricos utilizando
variables de género, edad y curso académico con el objetivo de determinar la ausencia o no
de diferencias significativas que aporten datos en la consecucién del objetivo de dicho
estudio. Las pruebas realizadas han sido las siguientes:

- T-Student para analizar muestras independientes como pueden ser la el curso
académico y el género de los participantes.

- Anovade un factor en el caso de tres o mas muestras independientes como es el
caso de la edad.

En la realizacién de ambas pruebas se daria como valor aceptable con respecto a la
existencia de significacion entre las variables si el valor p era inferior a .05 (p<.05)

RESULTADOS

A continuacidn se recoge la tabla 1 con los resultados obtenidos tras el andlisis de
los resultados obtenidos en los cuestionarios

Tabla 1
Resultados
s Muy en||En N.l acuerdo Muy de g
Descripcion ni en||De acuerdo . Desviacion
b desacuerdo ||desacuerdo acuerdo Media p
del Item desacuerdo ||(%) estandar
(%) (%) (%) (%)
Las
chicas y los
chicos con
discapacidad 0.9 6.3 34, 39. 19. 3. 0.
pueden % % 1% 0% 7% 70 887
practicar
juegos V|
deportes
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Muy en||En Ni acuerdo Muy de

Descripcion ni en||De acuerdo . Desviacion
> desacuerdo ||desacuerdo o acuerdo Media .
del Item desacuerdo ||(%) estandar

(%) (%) (%) (%)

tradicionales
por si mismos.

No
sabria qué
decirle a un 77. 22. 0.0 0.0 0.0 1. 0.
chico o chica||{1% 9% % % % 23 421
con
discapacidad.

A las
chicas y los
chicos con 2.2 0.9 11. 20. 65. 4. 0.
discapacidad ||% % 7% 2% 0% 45 898
les gusta
jugar.

Sient
o0 pena por los
chicos y las
chicas con
discapacidad.

3.6 3.6 16. 34. 42. 4. 1.
% % 1% 1% 6% 09 025

Los
chicos y las
chicas con
discapacidad
requieren
mucha 1.3 3.6 6.7 71. 16. 3. 0.
atencion  de||% % % 7% 6% 99 707
los adultos al
practicar
juegos 0
deportes
tradicionales.

Tend
ria miedo de
un chico o
chica con
discapacidad.

6.7 43. 49. 0.0 0.0 2. 0.
% 9% 3% % % 43 617

Me
gustaria tener
un chico o una 49 5.8 36. 35. 17. 3. 1.
chica con(|% % 3% 4% 5% 55 007
discapacidad
en mi equipo.

Las
chicas y los 0.0 0.0 62. 21. 16. 3. 0.
chicos con||% % 8% 1% 1% 53 758
discapacidad
sienten
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Descripcion
del Item

Muy

en

desacuerdo

(%)

En

desacuerdo

(%)

Ni acuerdo
ni en
desacuerdo
(%)

De acuerdo
(%)

Muy
acuerdo
(%)

de

Media

Desviacion
estandar

lastima por si
mismos.

Me
gustaria tener
un chico o una
chica con
discapacidad
como amigo
especial.

%

5.8

%

6.7

28.
7%

35.
4%

3%

23.

64

090

Me
mantendria
lejos de wun
chico o una
chica con
discapacidad
practicando
juegos 0
deportes
tradicionales.

2%

20.

0%

30.

49.
8%

0.0

%

0.0

30

784

Las
chicas y los
chicos se lo
pasan tan bien
como yo
practicando
juegos 0
deportes
tradicionales.

%

45

%

7.2

15.
7%

17.
5%

2%

55.

12

180

Me
gustaria que
una chica o un
chico con
discapacidad
me invitara a
su casa.

%

3.1

%

6.7

38.
1%

30.
5%

5%

21.

61

998

Las
chicas y los
chicos con
discapacidad
no se
divierten
mucho al
participar en
un juego o
deporte
tradicional.

7%

19.

2%

24.

56.
1%

0.0

%

0.0

36

793
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Ni acuerdo
s Muy en||En . Muy de g
Descripcion ni en||De acuerdo . Desviacion
p desacuerdo ||desacuerdo acuerdo Media P
del Item desacuerdo ||(%) estandar
(%) (%) o (%)
(%)
Invit
aria a una
f}ﬁii ° C‘;g 49 11. 33. 29. 20. 3. 1.
. . % 2% 6% 6% 6% 50 090
discapacidad
a dormir a mi
casa.

Los resultados de la investigacién revelan aspectos variados sobre la percepcién de
los alumnos de 52 y 62 de primaria hacia la discapacidad en el contexto de la Educacién
Fisica:

1. Empatia y Confortabilidad:

o La mayoria de los estudiantes expresan una actitud positiva hacia la
inclusién de compafieros con discapacidad en juegos y deportes (item 3 y
11), lo que indica una percepcion favorable hacia la participacion de todos
en actividades recreativas.

o Sin embargo, una considerable proporcién de estudiantes todavia siente
lastima por sus compaferos con discapacidad (Item 4), un sentimiento que
puede reflejar una visién paternalista mas que una verdadera empatia.

2. Integracidn Social:

o Hay una disposicién general a incluir a compafieros con discapacidad en
equipos deportivos (Item 7) y en amistades (item 9 y 12), mostrando que
los estudiantes estan abiertos a relaciones sociales mas profundas con sus
compaifieros con discapacidad.

o A pesar de esto, una fraccion significativa de los estudiantes indicé que se
mantendria alejada de compafieros con discapacidad durante las
actividades fisicas (Item 10), lo que puede sefialar barreras subyacentes de
incomodidad o desconocimiento sobre como interactuar adecuadamente.

3. Percepciones de Capacidad y Disfrute:

o Muchos estudiantes reconocen que los nifios con discapacidad disfrutan
participando en juegos y deportes (Item 11), y creen que pueden practicar
deportes por si mismos (Item 1).

o Sin embargo, el alto porcentaje de respuestas neutrales en varios items
sugiere incertidumbre o falta de conocimiento claro sobre cémo los
estudiantes con discapacidad experimentan y participan en deportes.
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4. Necesidad de Atencion Adulta:

o Una gran mayoria cree que los compafieros con discapacidad requieren
mucha atencién de adultos para participar en deportes (Item 5), lo cual
puede indicar una percepcién de dependencia o vulnerabilidad.

Este analisis sugiere que mientras hay avances positivos hacia la inclusién y
percepcién positiva de los estudiantes con discapacidad en actividades fisicas, todavia
existen areas de mejora, particularmente en cambiar percepciones paternalistas y
aumentar la interacciéon comoda y natural entre todos los estudiantes. Educacion adicional,
actividades inclusivas bien disefiadas, y formacion docente en técnicas inclusivas son
esenciales para avanzar hacia una integracién completa y efectiva en el ambiente escolar.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los hallazgos indican diferencias de género significativas en la percepciéon y
actitudes hacia los compafieros con discapacidad. Las estudiantes femeninas demuestran
mayor empatia y una participacion mas segura en las actividades académicas y deportivas,
reflejando una mayor habilidad social, como lo sugiere Suberbiola (2019), que destaca
desde la infancia una predisposiciéon del género femenino hacia mayores habilidades
sociales en comparacion con el género masculino. Por otro lado, los estudiantes masculinos,
aunque no discriminan, tienden a mostrar una reluctancia a interactuar naturalmente con
compaifieros con discapacidad.

Desde la perspectiva del curso académico, los estudiantes de 52 de primaria
muestran mayor sensibilidad y percepciéon de vulnerabilidad hacia las personas con
discapacidad, mientras que los de 62 grado tienden a normalizar la participacién de estos
compaifieros tanto en el ambito escolar como en su vida cotidiana, beneficiados por una
convivencia extendida que promueve la aceptacién natural.

Con respecto a la edad, los resultados revelan que los estudiantes mas mayores (12
afios) muestran una madurez avanzada y estdn mas dispuestos a interactuar y participar
con compafieros con discapacidad en diversas actividades, sin mostrar emociones como
vergiienza o miedo. En contraste, los mas jovenes (10 afios) expresan empatia pero también
una sensacion de lastima hacia sus compafieros con discapacidad.

Enfocando en el objetivo principal, se observa que la percepcién general de los
alumnos sobre la discapacidad es que no deberia ser un obstaculo para una vida normal
durante estas edades. Los estudiantes abogan por la inclusién de todos en actividades
escolares y extracurriculares, aunque muestran preocupaciéon por las necesidades
individuales que podrian surgir. Esta percepcion esta alineada con la visién de Nicoletti y
Garcia (2015) sobre cémo la educacién fisica puede fomentar la unidad y superar barreras
sociales.

De manera general, los estudiantes de 52 y 62 de Educacién Primaria muestran una
alta capacidad empdtica y toman medidas activas para evitar la exclusion de sus
compafieros con discapacidad, facilitando su plena inclusién en todos los ambitos escolares
y considerando cualquier limitacién mas como una oportunidad que como un problema.
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Finalmente, es crucial destacar la importancia de la educacién recibida desde las
primeras etapas escolares, la cual debe basarse en la normalizacién de la diversidad como
la discapacidad. El estudio revela que una educacién que no vea la discapacidad como una
barrera, sino como una oportunidad de aprendizaje y aceptacion, puede prevenir el acoso
escolar y la exclusién. Si bien el estudio fue limitado por el tiempo y el alcance, las
conclusiones sugieren la necesidad de continuar investigando en esta area, especialmente
extendiendo el estudio a mas escuelas para implementar y mejorar la integraciéon de
estudiantes con discapacidad en el entorno educativo.
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