RIIDICI

HTTP://RIIDICI.COM

TALLER ESCUELA Y FAMILIA° DE ALUMNADO TEA.
PROPUESTA Y VALORACION PRACTICA.

Universidad de Murcia. Aceptado: 21 de enero de 2023

noelia.fernandez5@um.es
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6852-2030

Resumen

Actualmente, muchas familias con nifios diagnosticados con TEA “reclaman la
necesidad de recibir apoyo, consejo e informacién adicional. Plantean también la necesidad
de mayor formacion y sensibilizacion de los profesionales acerca de los TEA” (Moro, Jerano
y Solano, 2015, p.20). Es en este sentido en el que surge el presente taller ante el incremento
de diagnosticos en edad temprana de nifios que presentan Transtorno del Espectro Autista
(TEA). Tal es asi, que podemos encontrar un estudio realizado en EE. UU. encontré que los
primeros en sospechar el problema fueron los familiares (60%), seguidos a mucha distancia
de los pediatras (10%) y los servicios educativos (7%). En la encuesta realizada a familiares
de personas con autismo en Espafia hemos obtenido resultados similares (Hernandez,
2005).
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Abstract

Currently, many families with children diagnosed with ASD “claim the need to
receive support, advice and additional information. They also raise the need for greater
training and awareness of professionals about ASD” (Moro, Jerano and Solano, 2015, p.20).
[t is in this sense that this workshop arises due to the increase in diagnoses at an early age
of children with Autism Spectrum Disorder (ASD). So much so, that we can find a study
carried out in the US found that the first to suspect the problem were family members
(60%), followed at a great distance by pediatricians (10%) and educational services (7%). .
In the survey carried out on relatives of people with autism in Spain, we have obtained
similar results (Hernandez, 2005).
Keywords: autism spectrum, autism, family, collaboration, intervention, inclusion.
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Introduccién

Este taller surge del incremento de diagnésticos en edad temprana de nifios
que presentan Transtorno del Espectro Autista (TEA).

Un estudio realizado en EE. UU. encontrd que los primeros en sospechar el problema
fueron los familiares (60%), seguidos a mucha distancia de los pediatras (10%) y los
servicios educativos (7%). En la encuesta realizada a familiares de personas con autismo en
Espafia hemos obtenido resultados similares (Hernandez, 2005).

Una vez diagnosticados con TEA, las familias viven un desajuste en su vida cotidana
y precisan de una reorganizacion en sus actividades diarias, dependiendo de la gravedad y
sintomas que presente su hijo. Ademas, necesitaran ayuda por parte de especialistas que les
ayuden a asimilar el diagnéstico y les orienten para que comiencen con una atenciéon
temprana que permita un mayor desarrollo de las capacidades de su hijo.

Actualmente, muchas familias con nifios diagnosticados con TEA “reclaman la
necesidad de recibir apoyo, consejo e informacién adicional. Plantean también la necesidad
de mayor formacion y sensibilizacion de los profesionales acerca de los TEA” (Moro, Jerano
y Solano, 2015, p.20).

Aunque no existe “cura” del TEA, se pueden promover apoyos profesionales
mediante programas y terapias que ayuden a las familias y nifios. Segtin Broderick (2010,
citado en Moro, Jerano y Solano, 2015, p.) estas ayudan “promoveran el éxito o
“recuperacion” de estas personas en los diferentes ambitos vitales significativos”.

Por tanto, consideramos necesario guiar a los padres para ayudarles a comprender
las conductas y necesidades de sus hijos para adquirir habilidades y estrategias con el fin
de abordar las dificultades que se encuentran en su dia a dia.

Por tanto, consideramos necesario guiar a los padres para ayudarles a comprender
las conductas y necesidades de sus hijos para adquirir habilidades y estrategias con el fin
de abordar las dificultades que se encuentran en su dia a dia.

Contexto, necesidades y destinatarios

El taller se llevara a cabo en colaboraciéon con la Asociaciéon para Personas con
Trastorno del Espectro Autista de la Region de Murcia (ASTEAMUR). Esta asociacion
plantea cada afio una formacién continuada para padres y familiares de personas con TEA.
A través de escuelas y talleres con tematicas especificas.

Este taller trabajara con padres de nifios de 3 afios, los cuales suelen presentar
segin la autoridad sanitaria del estado de Nueva York (Hernandez et. al, 2005) los
siguientes signos de alarma:

- Retraso o ausencia del habla.

- No presta atencion a las otras personas.

- No responde a las expresiones faciales o sentimientos de los demas.
- Falta de juego simbdlico, ausencia de imaginacion.

- No muestra interés por los nifios de su edad.

- No respeta la reciprocidad en las actividades de ‘toma y daca’.
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- Alteracion cualitativa en la comunicaciéon no verbal.

- No sefala objetos para dirigir la atencién de otra persona.
- Falta de utilizacion social de la mirada.

- Falta de iniciativa en actividades o juego social.

- Estereotipias o manierismos de manos y dedos.

- Reacciones inusuales o falta de reaccién a estimulos sonoros.

Dados los signos de alarma anteriormente comentados y partiendo de que las
familias son el entorno mas préximo al nifio, estos padres necesitan entender sus
caracteristicas particulares y posteriormente recibir pautas para comenzar tan pronto
como sea posible las actuaciones en el entorno del hogar, que permitan abordar de forma
practica y didactica las situaciones de la vida diaria, mediante la estructura, rutina y ayudas
visuales, con el fin de reducir las distracciones.

Los destinatarios seran familias con hijos de tres afios con TEA que presenten las
mismas necesidades para asi poder tratar temas concretos, esto se conocera mediante un
cuestionario respondido por los padres.

Objetivos

Objetivos Generales

- Dotar a las familias de conocimientos y estrategias para abordar el
TEA en situaciones de la vida diaria.

- Ofrecer a los padres un espacio de reunidn para compartir ideas y
sentimientos.

- Fomentar actitudes y expectativas positivas con respecto a las
personas con TEA.

Objetivos especificos

- Dar a conocer a las familias informacién sobre el TEA, eliminando
estereotipos y falsas creencias.

- Explicar las caracteristicas mas relevantes de los TEA.

- Ayudar a entender y comprender las dificultades centrales de las
personas con TEA y sus implicaciones en la vida cotidiana.

- Ensefiar a utilizar estrategias tutiles y funcionales para comunicarse
con efectividad con sus hijos.

- Ayudar a las familias para que potencien la interaccién social de las
personas con TEA.
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Finalidad

La intervencién con las familias tiene como finalidad ayudar a los padres en la
reflexion y en la adaptacion a la nueva situacion, ofreciéndoles la posibilidad de comprender
mejor la situacion global. Todo ello favoreciendo las actitudes positivas de ayuda al nifo,
interpretando las conductas de éste en funcién de sus dificultades e intentando reestablecer
el feed-back en la relacién padres-nifio.

Areas de contenidos, metodologia y técnicas
Tabla 1

Los contenidos a trabajar en este taller

Moédulos Contenidos

- Caracteristicas
Moédulo 1. Conoce a los TEA. sobre los TEA.

- Estereotipos.

- Creencias.

- Etapas

comunicativas (intereses propios,

Médulo 2. La comunicacién con tus ) . o
pedidor y comunicador inicial).

hijos.
- Técnicas de
comunicacion.
- Habilidades de
interaccion.
- Trabajo de rutinas.
- Creacion de
cuentos.
Médulo 3. Construccion de - Habilidades de
habilidades de juego (social y simbolico). interaccion social a través de juegos
comunicativos.

La metodologia de nuestro taller se basa en el modelo formativo instructivo, en el
que solicitan informacién y entrenamiento sobre los padres y madres centrandose en sus
conductas educativas (Velazquez y Loscertales, 1987). En él daremos estrategias de
intervencion para mejorar comportamientos y actitudes, dando recursos a las familias de
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nifos con TEA. A través de esta metodologia activa, se fomentara en las familias los habitos
de reflexion y dialogo.

Antes de comenzar las sesiones se realizara un cuestionario inicial (Anexo I) para
conocer en profundidad a las familias y sus necesidades mas importantes. Por esto, este
taller se ha centrado en las familias de los nifios de 12 de Infantil de 29 ciclo (3 afios)
diagnosticados con TEA. Tras conocer la informacién se elaboraron los mddulos
(mencionados anteriormente).

Todas las sesiones seguiran un mismo modelo, excepto la primera sesion, en la cual
se tratara de adentrarnos en las caracteristicas, estereotipos y creencias de los nifios con
TEA. El resto tendra esta estructura:

- Dudas y preguntas sobre la sesién anterior.
- Comienza la charla, que no debe superar los 20 minutos.

- Trabajo por parte de las familias, tomando como referencia los
contenidos trabajados en esa sesidn.

- Debate sobre aspectos trabajados del tema.
- Cuestionario (Anexo II)

- Puesta en practica en su casa de lo aprendido. Animando a las
familias a la realizacién de videos de sus progresos o conductas que quieran
compartir en el grupo.
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Actividades

Desarrollo

Materiales y recursos

Cartas “The comet game”

Las cartas se colocan en el suelo y cada miembro de
la familia cogera una carta con la que se vea identificado en
este momento: algo que esté pasando, cémo se sienta, algo
que le transmita la carta, que le preocupe... Pasado unos
minutos nos sentaremos en asamblea y libremente
compartiran lo que les transmite esa carta y podremos ver
las situaciones en las que se encuentran.

Médu Video “El cazo de Lorenzo”

lo 1. Conoce
alos TEA

Con el visionado de este video pretendemos que los
padres sean conscientes de que todos tenemos dificultades
y diferencias. Siempre hay personas que nos pueden ayudar
a ver estos aspectos de forma positiva.

- Cartas
Comet

- Ordena
dor

- Proyect
or

- Video

https://www.youtube.
com/watch?v=5pUmA

0TQqgCg
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Preguntas sobre el video: Trabajaremos las preguntas con los padres para - Folios
. abordar sus inquietudes, dudas, significado de la diversidad (s
- ¢Qué puede . . - Lapices
L ; funcional de su hijo.
significar el titulo del cuento?
- ¢Por qué crees que
Lorenzo arrastra un cazo?
- ¢(Por qué se esconde
Lorenzo?
- ¢Quién le ensefia a
Lorenzo a utilizar su cazo?
Video “El viaje de Maria” Con el visionado de este video les ensefiaremos a las - Ordenador
familias las dificultades que se encuentran sus hijos en la
. - - Proyector
vida cotidiana.
Maddu - Video
lo 11 C(,)rnE(j:e https://www.yout
alos ube.com/watch?v=gxLeb5
y6p7s
Explicacion de las Partiendo de los conocimientos previos que tengan - Pizarra
caracteristicas de los nifios con TEA. | los padres, haremos una lluvia de ideas de las
caracteristicas de los nifios con TEA.
Debate sobre estereotipos y Con un poster se reflejaran las distintas creencias - Péster,
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creencias que se tienen en la sociedad y como poder debatirlos con la realizado con Genially
gente. (Anexo 1)
Folleto informativo Se llevaran un folleto en el que tendran recogida -Folleto  informativo,
toda la informacién de lo que se ha hablado durante la | realizado con Word (Anexo IV)
sesion.
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Médulo 2. La comunicacion con tus hijos

Moédulo
2.La
comunicacion
con tus hijos

Actividades Pautas Materiales y
recursos
Explicacion de la etapa de intereses propios: - Conocer los - Ordenador
o . . inter hijos. A
- Escribir los intereses de tus hijos. te.eses de sus hijos - Proyector
partir de ellos se puede
- Crear codigos con esos intereses que faciliten la lograr una interaccion. - Presentacion

comunicacion con ellos.

Power point

- Folios
Explicacion de la etapa del pedidor: - Normalmente - Ordenador
- Cambiar el empujar y tirar por otros gestos, sonidos mejor-en Juegos fls_lcos - Proyector
) : s como hacer cosquillas,
0 pictogramas. (Con cosas necesarias y préoximas a ellos). Por .
sustos, al coger o saltar. - Presentacién

ejemplo: para pedir la pelota los padres moveran la mano para
establecer el cddigo que si quiere la pelota tiene que mover la
mano.

- Enseiar alos padres a crear la necesidad de que sus
hijos pidan las cosas. Por ejemplo: colocar un objeto que esté
fuera del alcance del nifio, pero que lo vea, para que lo pida.

- Describir las acciones que esta haciendo el nifio en
ese momento para que el nifio se vaya familiarizando con ellas.

- Cambiar el
empujar y tirar por otros

gestos, sonidos 0
pictogramas.

-  Ensefiar al
resto de familiares

cercanos cOmo juegan los
nifios con TEA.

Power point

- Pelota y oso
de peluche
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Moédulo
2.La
comunicacion
con tus hijos

Explicacion de la etapa del comunicador inicial:

- Incrementar el uso de gestos, signos, pictogramas o
palabras en nuevas situaciones. Por ejemplo: “abre la caja” - él
dice: “abre”.

- Ensefarles a responder preguntas de si/no.

- Saludar y despedirse. Por ejemplo: esconder un
juguete y llamarlo por su nombre, entonces sacas el juguete y le
dices jholal, se repetira muchas veces hasta que sea el nifio el
que dice jhola!

- Convertir los
gestos en comunicacién
mediante signos, frases o
pictogramas

- Convertir la
comunicaciéon mediante
pictogramas en
comunicacién verbal

- Convertir la
comunicacion de

- Ordenador
- Proyector

- Presentacion
Power point

- Caja
- Pictogramas

- Juguetes
(coche, muieco)

- Alternar la mirada entre ta y el objeto que le palabras simples en - Fotos de
interesa. pequeiias frases. cosas cotidianas
- ., lastificadas
- Ensefarle a llamar la atencién de los padres. P
- Hacer una lista con fotos de cosas usuales para que
las vaya familiarizando, podra pedir cosas con ellas o se les
puede preguntar sobre ellas para que lo vaya reconociendo.
¢Coche? Si/no.
Explicacion de la etapa del compaifiero: - Reemplazar - Ordenador
- Ayudar al nifio mediante la simplificacion de frases la  ecolalia por .l~as - Proyector
~ . . palabras que el nifio
y sefialando hacia lo que se habla para que entienda lo que otra .
conoce. - Presentacion

persona le dice.

- Usar
oraciones y palabras
adecuadas en las

Power point
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Moédulo
2.La
comunicacion
con tus hijos

conversaciones que
mantiene.

Ensefiar a sefalar: Ensefiar a sefialar: - Ordenador
- Colocaremos con el nifio unas pegatinas que - Tocar - Proyector
asociara con tocarlas para conseguir el objeto. seflalando L
- Presentacidn
- Guiar el dedo del nifio hacia el objeto que él desea, - Senalando a Power point
haciéndole comprender que mediante la rabieta no lo va a distancia - Pegatinas
conseguir, que tiene que pedirlo de esta forma. A continuacion - &
. “ C wa » . . - Senalar para
le decimos “muy bien” y “toma” a la altura de los ojos (vocalizar escoger - Coche y
muy bien y en un tono carifioso). peluche
. . - Sefialar
- Cuando quiera alcanzar uno de los objetos . y
- ) hacer uso de la mirada
tomaremos su mano y modelaremos la conducta de sefialar sin
tocar el objeto. - Sefialaryusar
. . . sonidos o palabras
- Con diferentes objetos le planteamos la opcién de p
elegir entre ellos y que sea capaz de sefalar el que prefiere.
- Trabajar que ademads de sefialarlo, mire el objeto
que quiere para centrar la atencion.
- Cuando senala y mira el objeto le decimos el nombre
de este. El debera responder con un sonido que poco a poco ira
asemejandose a la palabra real.
Trabajo de rutinas: - Pictogramas - Ordenador
para  crear rutinas,

- Explicarlo que es un pictograma y la importancia de
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su aplicacion.
- Enseflamos ejemplos de usos funcionales de los
pictogramas en su vida cotidiana.

- Explicar el programa Arasaac para crear
pictogramas.

- Crear pictogramas a partir del lenguaje simbdélico a
través del programa Arasaac, seglin sus necesidades.

- Exposicion del trabajo realizado por los padres para
poner en comudn y compartir ideas que puedan ser de utilidad a
todos.

cuentos,
vocabulario, ...

habitos,

- Proyector

- Poéster
interactivo

- Programa
Arasaac

- Tutorial

Arasaac (Anexo V)
- Pictogramas

- Agenda
Comunicativa
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Tabla 4
Médulo 3. Construccion de habilidades de juego

Actividades

Pautas

Materiales y recursos

tomar su turno.

turno.
o . : .
Médulo 3. . ,K. iMantén la diversidn!,
. continue!
Construccion de

habilidades de - Utilizar juguetes dificiles de hacer
juego (socialy funcionar para que demande a los padres,

simbaélico). llamados “juguetes de persona”.

absurdo.

- Aprender a mantener los
turnos mediante la actividad
ROCK”. Tendremos que utilizar:

R: Repite lo que digas y hagas.

0: Ofrece oportunidades a tu hijo de

C: Dales senales a tu hijo para tomar su

- En grupo las padres crearan
“juguetes de persona” como el sombrero

- Hacer turnos
ejemplo: los padres dicen
listos...” y el nifio responde “ya” para que algo

“preparados,

- Conectar con los
juegos interactivos.

- Tipos de “juguetes
de persona”: juguetes de
cuerda y de aire, de pompas,
globos, cajas de musica, caja de
sorpresa, peonza, coches, grifo,
fuente, espejo...

- Ordenador
- Proyector

- Presentacion
Power point

- Juguetes de
persona

- Materiales para la
fabricacion del sombrero
absurdo (ejemplo: goma eva,
silicona, tijeras, fieltro,
juguertes...)

Revista internacional Interdisciplinar de Divulgacion Cientifica, 1(1), 139-165 (2023).




HTTP://RIIDICI.COM

ocurra.

Una vez adquirida la comunicacién con
ellos, muchas veces a través del juego, les
animaremos a intentar interactuar con otros.

- Animar a que juegue con otras
personas, a partir de cémo juega con sus
padres.

- Animar a tu hijo que cuando vea a
otros nifios jugar sea capaz de incluirse.

- Animar a tu hijo a que empiece él
mismo el juego con otros.
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Temporalizacion

La temporalizacidon de este taller se establece en funcién de la disponibilidad
de los padres, esta sera una sesién semanal de 17:00 a 19:00 h., con un total de 8 sesiones
durante dos meses.

Evaluacioén

La evaluacion de la experiencia comenz6é con un cuestionario inicial
realizado a los padres un mes antes del comienzo del taller, con el objetivo de conocer las
necesidades especificas de los participantes y ajustar los contenidos a estos.

Para llevar a cabo esta evaluacion se realiz6 el cuestionario M-CHAT (CHAT
modificado) (Anexo 1) disefiado por Baron-Cohen, S., Allen, ., Gillberg, C. (1992, citado por
Hernandez et. al, 2005, p. 241).

Al final de cada una de las sesiones se empleara un cuestionario (Anexo II)
con el fin de recoger informacidén sobre el transcurso del aprendizaje y su evolucién. Para
ello se llevara a cabo una evaluacién continua o formativa, la cual serd empleada para
formar a los padres a lo largo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ademas, esta evaluacidn analiza tanto las dificultades como los progresos.
Su objetivo es poder ver como estan funcionando las familias y ver si el proceso se adectia a
las necesidades de sus hijos o debe haber un cambio metodolégico, organizativo o de
contenido.

Conclusiones

Con este taller hemos pretendido guiar a las familias para que conozcan,
comprendan y asimilen las caracteristicas de sus hijos con TEA. Para ello, hemos llevado a
cabo un modulo en el cual hemos realizado actividades dindmicas para abordar todas las
inquietudes que tenian los padres hacia sus hijos.

En el moédulo 2, se trabajé el tema fundamental para llevar a cabo una
interaccion con su hijo, la comunicacion. Sin esta capacidad seria imposible convivir y
entender las necesidades que nos demandan, creando frustraciones en nifios y padres.

Por ultimo, en el médulo 3 abordamos el tema del juego social y simbdlico
porque nos encontramos ante nifios que comienzan la etapa educativa y se pueden observar
mayores dificultades con la relacién con sus iguales, debido a sus carencias ya presentes en
la comunicacion.

Nos gustaria que los padres llevasen a cabo todas las practicas trabajadas en
el taller a su hogar y podamos generar un entorno de confianza iddneo entre los padres que
permita que se sientan libres y comodos para comentar sus progresos y dificultades al
llevarlo a la practica.

Ademas de ser favorable para los participantes, los nifios con TEA también
se encuentran con otros familiares que desconocen sus caracteristicas personales y pautas
para mejorar la interaccién con ellos, por lo que es imprescindible que los asistentes
transmitan los conocimientos aprendidos al entorno préximo del nifio. Asi mismo, este tipo
de talleres ofrecen oportunidades de aprendizaje para las familias con nifios con TEA y esto
genera un mayor conocimiento de las caracteristicas de estos, eliminacion de estereotipos,
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creacion de recursos y materiales efectivos, que a su vez permite que haya un mayor
conocimiento en la sociedad que favorezca su inclusién.
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Anexos

Anexo I (Cuestionario inicial)

CUESTIONARIO: M-CHAT (CHAT modificado)
Hernandez et. Al, (2005).

Seleccione con una cruz la respuesta que le parece que refleja como su hijo o hija se
comporta normalmente. Intente, por favor, contestar a todas las preguntas. Si el
comportamiento evaluado no es el habitual (por ejemplo, usted solamente lo ha visto una o
dos veces), conteste que el niflo no lo hace.

PREGUNTAS SI NO

¢Le gusta que le balanceen, que el adulto le haga el
‘caballito’ cuando le sienta en sus rodillas, etc.?

;(Muestra interés por los demas nifios?

(Le gusta trepar a las cosas, como subir escaleras?

(Le gusta que el adulto juegue con él al ‘cucu-
tras/escondite’ (taparse los ojos y luego descubrirlos, para verle
de repente), a jugar a esconderse y aparecer?

(Alguna vez juega a simular cosas como, por ejemplo,
hablar por teléfono o que esta cuidando a las muifiecas o
imaginandose otras cosas?

(Algunavez utiliza su dedo indice para sefialar, con el fin
de pedir algo?

(Alguna vez utiliza su dedo indice para sefialar, con el fin
de indicar que algo le interesa?

(Puede jugar adecuadamente con juguetes pequefios
(por ejemplo, coches o bloques de construcciéon) sin que
unicamente se los lleve ala boca, los agite con la mano o los tire?

;Alguna vez le trae objetos a usted, para mostrarselos?

;Le mira a Vd. directamente a los ojos durante mas de 1
0 2 segundos?

;Le parece alguna vez que es excesivamente sensible a
los ruidos, por ejemplo, porque le ve taparse los oidos? ;Sonrie
como respuesta al ver la cara o la sonrisa de usted?

;Sonrie como respuesta al ver la cara o la sonrisa de

usted?

;Le imita? (Por ejemplo, si usted hace una mueca, él
también la hace)

(Responde a su nombre cuando se le llama?

Si usted apunta con su dedo a un juguete al otro lado de
la habitacién, ;mira dicho juguete?

(Es capaz de caminar solo?

¢Dirige el nifio su mirada hacia las cosas que usted esta
mirando?

(Hace el nifio movimientos raros con los dedos,
poniéndoselos cerca de su propia cara?
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;Intenta conseguir atraer la atencion de usted sobre las
actividades que esta realizando?

(Alguna vez ha pensado que el nifio podria ser sordo?

(Entiende el nifio lo que la gente le dice?

;Se queda mirando fijamente al vacio o va de un lado
para otro sin propdsito?

Si el nifio tiene que afrontar algo que le resulta
desconocido, ;/le mira a usted a la cara, y busca su reaccién?

Anexo II (Cuestionario)

CUESTIONARIO
1. Marque con una cruz en qué medida esta de acuerdo o en
desacuerdo con las siguientes afirmaciones.

Totalmente En De Totalmente
en desacuerdo (1) | desacuerdo | acuerdo de acuerdo (4)

(2) (3)

El ponente
se comunico de
una manera que
era facil de
entender

El ponente
estaba bien
informado

Como
resultado de este
taller, he
adquirido
conocimientos
sobre los temas
tratados

Voy a
utilizar lo que
aprendi en esta
sesidn

En
general, la calidad
del taller fue
excelente

2. ;Qué es lo que mas te ha gustado del taller?
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3. ;Qué considera que es lo mas util de este taller?

Observaciones:

Muchas gracias por completar este cuestionario

Anexo III
Poster interactivo: elaboracion propia.
https://view.genial.ly/5af4287f44f5dc777270a83c/poster
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Anexo IV (triptico médulo 1)

A asteamur

En colaboracion con ASTEAMUR
(Asociacion  para  personas  con
Trastorno del Espectro Autista de la
Region de Murcia) que es una
asociacion de padres sin animo de lucro
cuyo objetivo es ayudar a las personas

con TEA.
* Moddulo 1. Conocemos a
los TEA. Dirigido a: familias de los nifios con TEA
* Médulo 2. La de 3 afos.
cc')'munlcac:on con e Lugar: Barriada Ntra. Sra. De los
hijos. :
% : Remedios
* Moddulo 3. Construccién
de habilidades de juego 30009 Murcia
(social y simbdlico). :
Sesiones: 8

) Fechas: enero / febrero /marzo
Los padres necesitan entender las -

caracteristicas particulares de sus Horario: 17:00-19:00
hijos con TEA y recibir pautas para

comenzar tan pronto como sea

posible las actuaciones en el entorno

del hoaar.
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) |(Ind|'ana Resource Center for Autism)
CONSEJOS UTILES PAR A L.AS FAMILIAS

A continuacién, se van a exponer diferentes consejos que esperamos le ayuden en su viaje. Sabemos que en esta lista no esta tode incluido, pero esperamos
gue sea un punto de partida.

1. Establezca prioridades ¥ haga un plan. Una vez establecidas esas prioridades, pida ayuda a otros familiares, en el caso de que sea necesario, para poder
ocuparse debidamente de las mismas.

2. Prepdrese para ensefiar, enfrenar y orientar a su hijo en situaciones simples ¥ complejas del aprendizaje. Ademds de seguir las opciones de
programas/educacién estructurados, comprenda que su nifio estd aprendiendo continuamente, nunca subestime su potencial.

3. Organice informacién sobre su hijo yva que esto puede ayudar cuando intervengan personas nuevas. El mantenerse organizado desde un principio le
ayudara.

4. Cuidese, necesita ejercicio, descanso, risa, y tiempo haciendo otras cosas con sus amistades ¥ otras personas.

5. Aprenda maneras de simplificar su vida v la vida de su nific estableciendo rutinas. Puede hacer uso de ayudas visuales en su hogar para facilitar la practica
de esas rutinas.

6. Anima a su hijo diariamente con elogios y una retroalimentacion positiva. Evita los comentarios negativos v el castigo.

7. Una buena relacion de trabajo es mas productiva, trabaje conjuntamente con los profesionales. Tendrdan que trabajar juntos ¥y muy de cerca para conseguir
ayudar a su hijo.

8. Trabaje con los intereses de su nifio y desarrollelos. Estos intereses y fortalezas podran conducir a una carrera en la adultez.

9. Sea orgulloso de los triunfos de su hijo, celebre estos logros con su hijo. Los pequefios pasos pueden ser futuros triunfos para su nifio.

10. Encuentre actividades de ocio en las que todos los miembros de la familia puedan participar. Pida ayuda a profesionales para conocer y ensefiar
habilidades a su hijo que le facilitara la participacion en esas actividades.

11. Anima las conductas que ayudaran a gue su hijo sea mds exitoso cuando sea adulto ¥ no estimule las conductas gue minimizaran oportunidades en el
futuro.
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Anexo V (Tutorial)

TUTORIAL PROGRAMA PICTOGRAFICO ARASAAC (Portal Aragonés de la
Comunidad Aumentativa y Alternativa).
El portal ARASAAC ofrece recursos graficos y materiales para facilitar la
comunicacion de aquellas personas con algun tipo de dificultad en este area.

% Arasaac

€« C @ wwarasaacorg

Welcome | Bienvenue | Bun venit | Bem vindo (FT) | Seja bem vir

- ~ sgowms,  ARASAACH m

Fondo Social Euro

PASO 1. Inidcio | £Qué son los SAAO' Cata'lngosl Materiales | Herramientas Onhnel Aula Abienal De;(argasl Software | Ejemplos de Uso | Noticias | Premios | Condiciones de
L Uso| Contacta

Introducirnos en el portal de la
plataforma ARASAAC. BIENVENIDOS A ARASAAC
WEB - http //WWW arasaac. Orq/ El portal ARASAAC ofrece recursos gréficos y materiales para fadilitar la comunicacién de aquellas personas con algun tipo de dificultad en este drea. Este proyecto es finandado pol
Departamento de Educacion Cultura y Deporte del Gobierno de Aragdn v coordinado por la Direccidn General de Innovacién, Equidad y Participacidn de dicho departamento.
2 —
Buscar en catalogos: cadena de texio a buscar Castellano * Buscar [Ayuda] B ~ o jr,
\ ) # Pictogramas Color ¥ Pictogramas ByN @ Fotografias @ Videos LSE # LSE Color B Tengo O elementos

Catalogos

5
n

arasaac

4 )

PASO 2:
Pulsamos dentro de la
carpeta Catalogo. Para

introducirnos dentro de los
tipos de pictogramas
predeterminados.

(¥ J

ﬂ O cibengd ma e
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4 )

PASO 3:
Cliqueando la carpeta de
herramientas online
podemos crear nuestros
propios pictogramas,
acordes a las necesidades
de nuestros hijos.

- J

H O Escribe aqui para buscar

£ ARASAAC - Herramienta: X ] - ;

& - C | ® www.arassacorg/herramientas.php @

==BERRACON AIVISAAL TR =

Fondo Social Europe

Imiciol £Qué son los SAAC? I Catélogcs I Materiales I Herranjientas Onlinel Aula Abierta I Descargas I Software I Ejemplos de Uso I Noticiasl Premios I Condiciones de
Usol Contacta

Mi Seleccion | Gestionar carpeta trabajo | Creador de Animaciones | Creador de Simbolos | Creador de Frases | Generador de Horarios | Generador Calendarios | Generador de Tableros | Creador de Bingos | Generador d
Dominds | Generador de Dominds | Generador de Dominds Encadenados

HERRAMIENTAS ONLINE

Esta seccidn ofrece una serie de Herramientas Online para generar materiales con los recursos ofrecidos en los diferentes catdlogos de ARASAAC. La mayor parte de las herramient
requieren visitar previamente los diferentes catdlogos y afiadir a "Mi seleccion” aquellos elementos graficos que queramos utilizar en éstas.

MI SELECCION CARPETA DE CREADOR DE CREADOR DE CREADOR DE GENERADOR GENERADOR
TRABAJO ANIMACIONES SIMBOLOS FRASES DE HORARIOS CALENDARIOS DE TABLEROS

CREADOR DE JUEGO DE LA DOMINOS DOMINOS
BINGOS oca ENCADENADOS
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+{ ARASAAC - Herramiente: X

& G @ wwwarssaacorg/heramic

/ \ Lo sentimes, () 5o s un formato de archivo permitido

3 Ningtn archi.._seleccionado
También podemos crear

. Ademas de los pictogramas y fotografias que ofrece
nuestros pictogramas a ARASAAC, puede subir sus propios archivos de imagen para

utilizarlos, p e, con nuestras | as. Los

partir de iméagenes que archivos grificos (jpg, png, £if) pueden ser subidos de forma

individual o de forma masiva. Para la subida masiva de

tengamos de determinados archivos al costo debe comprimir lae imdgencs en an ZIP y
subir el archivo. El tamafio maximo por archivo es de 2MB.

objetos que nuestro hijo Los archivos son almaceniados en uns serpeta temporal que &3
tenga adquirido. borrada una vez finalice la sesién en el navegador.

\ J Subir Archivo

Cerrar

0 Escribe aqui para buscar

8 ARASAAC - Herramientz: X

€ > C [® Noesseguro | wwwarasaac.org/herramie

CREADOR DE FRASES: PASO 1 MANUAL

En este primer paso, debes afadir, una por una, las palabras que forman parte de la frase. Al escribir la palabra en el cuadro de biisqueda, el sistema sugiere aquellas acepciones (junto con su
definicion) que tienen alguin pictograma o imagen en nuestra base de datos. Una vez desplegadas las sugerencias basta con puisar en |a palabra deseada para que ésta sea anadida en el cuadro
inferior (FRASE). En caso de que Ia palabra no esté en el diccionario o que se desee aadir la palabra en modo texto (sin pictograma o imagen) debe escribirse |2 palabra en el cuadro y pulsar en
el signo ms. Los verbos deben buscarse en infinitivo. En el PASO 2, serd posible conjugar el verbo.

Para borrar una palabra u ordenar las palabras aiadidas, debe pulsarse en "Ordenador Seleccidn". A continuacién, si desea borrar alguna palabra, arrstrela la cuadro de Ia izquierda (papelera).
En caso de querere reordenarlas, tras haber pulsado en "Ordenar Seleccidn, arrastrelas a su posicidn.

|| castellano v | Afiadir's

En primer lugar,
introduciremos la
palabra que queremos
crear y como queremos
mostrarla.

Palabra: |

m’ Pictogramas colo N ¥ Imagenes | LSE Color |/ LSE B&N

Borrar palabras de la frase

Frase
Ordenar Seleccién | Dejar de ordenar | Borrar frase

mi casa

Q Esaibe aqui para buscar

PASO 4:

Una vez tengamos creados
nuestros pictogramas,
acordes a las
caracteristicas de nuestros
hijos, crearemos
vocabulario, rutinas,
cuentos... para trabajar

habilidades y destrezas
junto a nuestros hijos. ternacional Interdisciplinar de Divulgacién Cientifica, 1(1), 139-165 (2023).
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2 ARASAAC - Herramienta: X
@

€« C | © Noesseguro | www.arasaac.org/herramie;

CREADOR DE FRASES:PASO 2 MANUAL

Selecciona el pictograma que quieres mostrar. Si deseas personalizar el texto que mostrars cada simbolo o deseas conjugar un verbo puedes hacerio cambiando el texto que aparece en cada

cuadro.

Personalizar el
pictograma (A tu
gusto)

1012
D yosoms B

£ ARASAAC - Herramienta: X
@ ¥

€« C | ® Noesseguro | www.arasaac.org/herramientas
CREADOR DE FRASES: PASO 3 MANUAL
IMAGENES/PICTOGRAMAS/PALABRAS: /_\
S— N

<<IRALPASO1  <<IRALPASO2

La frase creada a
partir del conjunto

de pictogramas.
Resultado final.

‘CONTENEDOR DE LA FRASE

Distribucion de la frase:

Filas 1 Columnas 4

Marco exterior del lienzo

Conmarco v

crosor/15spx [N S

Tamafio del lienzo contenedor
Ampliar lienzo: 200 pixels (entre 1y 999)

Frase:
Posicion:

10:14
) sosoe T

Q Esciibe aquf para buscar
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Anexo VI (Ficha de actividad)

TALLER “Superpadres Con TEA: Trabajo, Esfuerzo y Actitud”

Objetivos

- Conocer qué es un pictograma y la importancia que
posee.

- Explicar el programa Arasaac.

- Crear pictogramas a partir del programa Arasaac.

- Realizar una puesta en comin y compartir ideas.

Descripcién actividad

Esta actividad comenzara a partir de una asamblea junto a los padres, en
la que expondremos, mediante una lluvia de ideas, las nociones de las que parten
sobre los recursos, materiales y habilidades de comunicacién que emplean con sus
hijos. Seguidamente, les mostraremos a los padres mediante una agenda
comunicativa como podrian intervenir y trabajar junto a sus hijos. Una vez
observado y asimilado cémo emplear dicho instrumento comenzaremos a
explicarles qué es un pictograma, asi como la importancia que posee para la
comunicacién con sus hijos. Tras ello, les expondremos uno de los programas de
acceso a la comunicacion pictografico denominado Arasaac, con el fin de que los
padres aprenden a crear sus propios pictogramas acorde a las necesidades de sus
hijos. A continuacién, explicaremos paso a paso cdmo trabajar con el programa,
acompafiado de un tutorial, para que ellos sean capaces de manejarlo de manera
auténoma. Les daremos media hora para que comiencen a familiarizarse con el
programay a crear sus pictogramas.

Por tltimo, se expondr4 el trabajo realizado por cada familia con el fin de
realizar una retroalimentacién y aportar ideas de manera significativa que puedan
ayudar a otras familias.

Recursos

- Ordenador (Aula plumier)
- Proyector

- Programa Arasaac

- Pictogramas

- Agenda Comunicativa

Temporalizacion

Esta actividad esta estructurada en torno a una sesioén de dos horas. Sera
realizada de manera conjunta entre todas las familias, es decir, para la realizaciéon de
las proyecciones participaran de manera cooperativa e igualitaria.
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